Czwartek 26.03.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszykiem ,,Na wiejskim podwoérku”

»Na wiejskim podworku”
(autor: Stanislaw Kraszewski)
Na podwoérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa — laciate cielatko,

Koza — rogate kozlatko,

Oweca — kudtate jagniatko,
Swinka — ré6zowe prosiatko,
Kurka — pierzaste kurczatko,
Gaska — puchate gasiatko,
Kaczka — pletwiaste kaczatko,
Kazda prowadzi swoje dziecigtko!

Wtem ujrzaly pieska Burka, ktory urwat sie ze sznurka.
Tak si¢ bardzo przestraszyty, ze az dzieci pogubity.
Krowa — faciate cielatko,

Koza — rogate kozlatko,

Oweca — kudtate jagniatko,

Swinka — rozowe prosiatko,

Kurka — pierzaste kurczatko,

Gaska — puchate gasiatko,

Kaczka — pletwiaste kaczatko,

Kazda zgubita swoje dziecigtko!

Wtem gospodarz konng furka wjechat prosto na podworko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komorki.

Lamentujg biedne mamy: ,,Co my teraz robi¢ mamy?”.



Wtem z kryjéwek wyszty dziatki, odnalazly swoje matki:
Krowg — laciate cielatko,
Kozg — rogate kozlatko,
Owce — kudtate jagniatko,
Swinke — rézowe prosiatko,
Kurke — pierzaste kurczatko,
Gaske — puchate gasiatko,
Kaczke — ptetwiaste kaczatko,

Znalazto mame kazde dziecigtko.

Pytania do tekstu:

- Jakie zwierzatka spacerowaty po podwoérku?
- Dlaczego mamy pogubily swoje dzieci?

- Kto ztapat Burka?

(Jesli dziecku trudno odpowiedzie¢ na pytanie, mozna powtorzy¢ fragment tekstu, w ktérym

znajduje si¢ odpowiedz)

Zabawa ,,Zgadnij jak nazywa si¢ moja mama?”

Rodzic wymienia zwierzatko, ktoérego nazwe moglisSmy stysze¢ w wierszu, natomiast dziecko

mowi jak nazywa si¢ jego mama np.:
kurczatko — kura
kaczatko — kaczka

cielatko — krowa

Nastepnie wykonajcie zadanie ponizej i@



POKOLORUJ OBRAZKT. W KAZDEJ BUDCE NARYSUT TYLE KROPEK, TLE ZWEERZAT DANEGO GATUNKU BIEGA PO FARMEIE.




2. Zestaw zabaw ruchowych nr 5 wg Kazimiery Wlaznik (zestaw zostal zmodyfikowany,
aby moc go wykona¢ w domu)

Zestaw V
Przybory: Obrecze (Mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen zwiniety recznik kapielowy)

1. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha: Uniescie rece w gore - wdech, nastepnie
podczas opuszczania rgk w dot — wydech. Zrobcie kilka powtorzen

2. Zabawa biezna z dodatkowym elementem skoku: Obre¢cz ( zwinigty recznik) jest
roztozona na ziemi. Na polecenie dzieci biegaja wokot obreczy, a na sygnal, np. klasniecie,
dziecko wskakuje jak najszybciej do srodka obreczy. Bieg nalezy stosowaé w jedng i w druga
strong.

3. Cwiczenie zwinnoSci z elementami czworakowania. PrzejdZ pod obrecza — dziecko moze
przej$¢ pod ustawiong przeszkoda np. krzestem. Powtorzcie ¢wiczenie dwukrotnie.

4. Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Strzelanie z tuku. Rozkrok, obrecz (rozwinigty
1 naciagnigty recznik) z prawej strony, trzymana oburgcz. Nasladowanie napinania tuku ze
sktonem tutowia w lewo. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, trzymajac obrecz ( rozwinigty
1 naciagniety recznik) raz z prawej, raz z lewej strony.

5. Cwiczenie mie$ni brzucha: Kotyska. Siad prosty, chwyt obreczy (zwiniety recznik) oburacz
1 zaczepienie stop o jej srodek. Przetaczanie si¢ na plecy 1 nakrywanie nogami wraz z obrecza
oraz powrdt do siadu. Rece 1 stopy caty czas trzymaja obrecz.

6.Cwiczenie zrecznosci — bieg: Baczek. Z pomoca rodzicow dziecko rozkreca obrecz
(skrecony recznik) 1 chwyta, zeby si¢ nie rozwinal, nastepnie dziecko rozkrgca obrecz (zwinigty
recznik) tak, aby si¢ krecita jak bak. W tym czasie, kiedy obrecz (zwinigty recznik) wiruje,
dziecko przemieszcza si¢ na palcach z nogi na noge.

7. Cwiczenie rownowagi — dzieci majg za zadanie przej$é po krawedzi dywanu lub po linii
prostej wyznaczonej przez rodzica, probujac utrzymac rownowage.

8. Cwiczenia duzych grup miesniowych — dzieci maszeruja nasladujac chéd: zyrafy (na
palcach, jedna r¢ka wyciagnieta w gory jako glowa, druga z tytu jako ogon), stonia (nogi w
rozkroku, duze kroki, , sylwetka zgigta w przod, jedna rgka z przodu jest traba, druga z tytu
jest ogonkiem).

9. Cwiczenie uspokajajace: Lancuch. Marsz parami po pokoju, na sygnat rodzica dzieci tapia
si¢ za rece 1 krgcg W koto.

10. Dzieci tworza pary, siadaja w obre¢czach (zwinigty recznik) odwracaja si¢ twarza do
siebie, siadaja skrzyznie (po turecku)

' Zrodto: dzieckiembadz.pl
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