Czwartek — 25.06.2020 r.

1. Rozwiaz samodzielnie zagadki ponizej:

¢ Jestem torbg podrozng z raczka, ksztaltem prostokat
przypominam, jesli mnie dobrze spakujesz o niczym nie
zapominam.
(WALIZKA)

¢ Potrzebny Ci jestem w domu, na basenie, czy na plazy. Shuze
do wycierania ciala, ale czasem ktos na mnie lezy i marzy.
( RECZNIK)

¢ Zakladasz mnie na glowe, Kiedy slonce Swieci. Mam tez
daszek, dzi¢ki ktoremu chroni¢ oczy dorostych i dzieci.
(CZAPKA Z DASZKIEM)

¢ Jestem kartonikiem, ktory umozliwia wstep do muzeum, na
statek czy do kina. Dzi¢ki mnie moze dobrze si¢ bawi¢ kazdy
chlopak i kazda dziewczyna.

( BILET)

Po rozwigzaniu zagadek, sprobujcie odnalez¢ wszystkie przedmioty w waszym domu.
Powodzenia @)

2. ,,0dkrywamy cuda natury” — ¢wiczenia gimnastyczne

Pomoce: bebenek lub inny instrument; dwie skakanki (tasma lub sznurek); szarfy
(reczniki); woreczek lub mata pitka, dowolny spokojny utwor muzyczny



— Wielki Kanion Kolorado — zabawa orientacyjno-porzadkowa
Przy dzwigkach instrumentu dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali. Podczas pauzy
ktadg sie na plecach, podnoszg rece 1 nogi. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

— Mount Everest — zabawa biezna
Dziecko swobodnie biega po dywanie, na hasto ,,géra” staje nieruchomo (zamienia si¢
w gore), na hasto ,,wspinamy si¢” porusza si¢ znowu

— Przejscie nad Nilem — ¢wiczenie rOwnowagi
Nauczyciel uktada réwnolegle dwie linie (mozna wykona¢ za pomocg tasmy
malarskiej, narysowac kreda) w odstepie okoto 4 metréw. ,,Na rzece” umieszcza
prostopadle do skakanek lini¢ z szarf (recznikow) — ,,ktadka”. Dzieci przechodza
,»po kladce”, starajac si¢ nie wpas¢ ,,do rzeki”. Kto jednak wpadnie i ,,zamoczy stopy”,
odchodzi na bok, aby si¢ wysuszy¢. Dziecko, ktore ,,przerwie ktadke” (przesunie
szarfg), naprawia ja i odchodzi na koniec kolejki, aby ponownie sprobowac przejs$é
PO niej

— Zorza polarna — ¢wiczenie migsni grzbietu
Dzieci lezg przodem na dywanie i unoszg glowe. Zblizajg rgce do oczu i nasladujac
trzymanie lornetki, obserwuja pigkng zorze polarng. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka
razy.

—  Woybuch wulkanu Paricutin — rzuty
Dzieci, siedzac na dywanie, trzymaja w rekach woreczek lub pitke. Kiedy nauczyciel
uderzy w bebenek, podrzucajg woreczek nad glowe (,,wybuch wulkanu™), po czym
dlonmi ,,kreca mtynek” i tapia woreczek. Zabawe nalezy powtorzyc¢ kilka razy.

— Wodospad Wiktorii — zabawa wyciszajaca
Przedszkolaki lezg na dywanie z zamknigtymi oczami. Prowadzacy wiacza dowolny
utwor z odglosami wodospadu. Starszaki gteboko oddychaja 1 wstuchuja si¢ w odgtos
,wodospadu”.

Dzisiaj 4-latki wykonuja karte ponizej, natomiast 5-latki wykonuja karte
pracy nr 40 (karta jest dwustronna)

1 Zrédto: https://www.domowyprzedszkolak.pl/


https://www.domowyprzedszkolak.pl/

Jaki kolor maja: slorice, niebo, chmury? Pokoloruj je i doryst!j
na obrazku domy, auta, drzewa - co tylko zechcesz!



