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1. Kształcenie umiejętności uczestnictwa w konstruowaniu i rozgrywaniu gier. 

Na początku przyjrzyjcie się zamieszczonej poniżej prostej grze1, później przygotujcie kostki 

(jeśli nie macie poniżej znajdziecie szablon do druku i złożenia samodzielnie papierowej 

kostki do gry), oraz pionki ( możecie wykorzystać plastikowe nakrętki po napojach). 

Następnie ustalcie własne zasady gry np. na polu w kolorze czerwonym należy wykonać dwa 

podskoki, a na niebieskim 4 przysiady. Po wygranej zwycięzca może odtańczyć taniec 

zwycięzcy. 

Po ustaleniu zasad gry zagrajcie w nią. 

Kiedy wiecie na czym polega gra, spróbujcie stworzyć własną. 

Przygotujcie: dużą kartkę, kwadraciki z papieru w kolorze: białym, czerwonym, niebieskim 

itp., kostkę, pionki, kredki, flamastry 

Rozmieście kwadraciki obok siebie na płaskiej powierzchni (np. dużej kartce), w ten sposób 

będziecie wiedzieć w jaki sposób mają poruszać się pionki. Dorysujcie elementy, które 

urozmaicą grę.                                                                                                                                    

Ustalcie jak poprzednio zasady gry i zagrajcie. Powodzenia       

Przykłady:2 

\ 

 
1 Źródło: google.pl 
2 Źródło: google.pl 

google.pl
google.pl


 

 

2. Zabawy muzyczno ruchowe do piosenki „Słoneczna samba” 

 

Piosenka znajduje się do pobrania w zakładce Pszczółki  

➢ Przypomnijcie sobie słowa i melodię – podczas odtwarzania utworu możecie poprzez 

ruch zinterpretować piosenkę. 

➢ Zaśpiewajcie z rodzicami z podziałem na rolę – głośno/cicho 

➢ Zaśpiewajcie z podziałem – szybko/wolno 

➢ Zabawcie się w „Gdy melodia się zatrzyma…” ( Dziecko tańczy, rodzic zatrzymuje 

utwór i wydaje polecenie „Gdy melodia się zatrzyma np. skacz – każdorazowo 

zmieniając polecenie do wykonania. 

➢ Wybierzemy się teraz w podróż na Hawaje – obejrzycie filmik zamieszczony w linku 

niżej3 i spróbujcie zatańczyć razem z dziećmi – Powodzenia       

 

https://www.youtube.com/watch?v=5aEdHxbUZoY 

 

4-latki wykonają dzisiaj kartę poniżej (każdemu motylkowi trzeba dorysować 

skrzydełko)4, natomiast 5-latki wykonają kartę pracy nr 38 (karta jest 

dwustronna) 

 
3 Źródło: youtube.com 
4 Źródło: google.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=5aEdHxbUZoY
youtube.com
google.pl


 



 



 


