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1. Ksztalcenie umiej¢tnosci uczestnictwa w konstruowaniu i rozgrywaniu gier.

Na poczatku przyjrzyjcie si¢ zamieszczonej ponizej prostej grzel, pozniej przygotujcie kostki
(jesli nie macie ponizej znajdziecie szablon do druku i zloZenia samodzielnie papierowej
kostki do gry), oraz pionki ( mozecie wykorzysta¢ plastikowe nakretki po napojach).
Nastepnie ustalcie wlasne zasady gry np. na polu w kolorze czerwonym nalezy wykonaé dwa
podskoki, a na niebieskim 4 przysiady. Po wygranej zwyci¢zca moze odtanczy¢ taniec

ZWYycigzey.
Po ustaleniu zasad gry zagrajcie w nig.
Kiedy wiecie na czym polega gra, sprobujcie stworzy¢ witasng.

Przygotujcie: duzg kartke, kwadraciki z papieru w kolorze: biatym, czerwonym, niebieskim

itp., kostke, pionki, kredki, flamastry

Rozmiescie kwadraciki obok siebie na plaskiej powierzchni (np. duzej kartce), w ten sposob
bedziecie wiedzie¢ w jaki sposob majg poruszac si¢ pionki. Dorysujcie elementy, ktore
urozmaicg gre.

Ustalcie jak poprzednio zasady gry i zagrajcie. Powodzenia @)

Przyktady:?
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2. Zabawy muzyczno ruchowe do piosenki ,,Sloneczna samba”

Piosenka znajduje si¢ do pobrania w zaktadce Pszczotki

» Przypomnijcie sobie stowa i melodi¢ — podczas odtwarzania utworu mozecie poprzez
ruch zinterpretowac piosenke.

» Zaspiewajcie z rodzicami z podzialem na role — glosno/cicho

Y

Zaspiewajcie z podziatem — szybko/wolno

» Zabawcie si¢ w ,,Gdy melodia si¢ zatrzyma...” ( Dziecko tanczy, rodzic zatrzymuje
utwor 1 wydaje polecenie ,,Gdy melodia si¢ zatrzyma np. skacz — kazdorazowo
zmieniajac polecenie do wykonania.

» Wybierzemy si¢ teraz w podr6z na Hawaje — obejrzycie filmik zamieszczony w linku

nizej® i sprobujcie zatanczyé razem z dzieémi — Powodzenia @)

https://www.youtube.com/watch?v=5aEdHxbUZoY

4-latki wykonajg dzisiaj karte ponizej (kazdemu motylkowi trzeba dorysowac
skrzydelko)®*, natomiast 5-latki wykonaja karte pracy nr 38 (karta jest

dwustronna)
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