Poniedzialek — 22.06.2020 r.

1. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem plakatu na temat ,,Bezpieczne wakacje”
Przyjrzyjcie si¢ ilustracjom na plakacie zamieszczonym ponizej w materiatach do pobrania
w grupie Pszczotki o nazwie ,, Plakat — Bezpieczne wakacje™!, przypomnijcie sobie o jakich

zasadach bezpieczenstwa nalezy pamigta¢ podczas wakacji.

e Zabawa ,,Bezpieczne i niebezpieczne zachowania”

Rodzic rozktada na dywanie dwie szarfy ( mogg by¢ zwiniete reczniki). Dzieci biegaja
miedzy nimi. Na sygnat dzwigkowy prowadzacy opisuje dowolne zachowanie w czasie

letnich aktywnosci, np.:

v Przed jazdg samochodem zapinamy pasy
Rozpalamy ognisko, gdzie tylko chcemy
Na wycieczce oddalamy si¢ od grupy
Pamigtamy numery alarmowe

Kapiemy si¢ w wyznaczonych miejscach

Rozmawiamy z nieznajomymi
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Myjemy czgsto rece

Dzieci probuja okresli¢, czy dane zachowanie jest bezpieczne, czy nie 1 wskakujg do
odpowiedniej szarfy. Wezesniej rodzic ustala, ktory kolor np. zielony oznacza bezpieczne -

np. czerwony niebezpieczne zachowanie.
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,,Niezwykla podroz”

Pomoce potrzebne do zajecé: tunel animacyjny (mozna ustawi¢ w dwoch rzgdach krzesta zwrdcone do
siebie oparciem i przykrywa je chustg lub duzym kocem), gruby sznurek, kartki, klocki lub auta,
kanapa lub 16zko; poduszka, worek z materiatu.

Rodzic przygotowuje tor przeszkod.

Dzieci przechodza trase. Moga to zrobi¢ kilka razy.

W tunelu — maluchy pokonuja na czworakach tunel zrobiony z krzeset

Nad przepascia — przechodzg po rozlozonym grubym sznurku, starajac si¢ nie stracic

rownowagi.

e Przez rzeke — przeskakuja z kartki (,,kamienia”) na kartke (,,kamien”), tak aby nie wpas¢ ,,do
rzeki”.

® Przez las — pokonujg slalom migdzy klockami/autami — ,,drzewami”.

e Po zwalonym pniu — przesuwajg sie po kanapie lub t6zku, lezac przodem.

e Na polanie — wchodzg do worka i skacza wokot poduszki.

Dzisiaj 4 -latki wykonuja karte pracy znajdujaca sie ponizej?, natomiast 5-latki
wykonujg kartg pracy nr 37 ( karta jest dwustronna)
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NAZWILJ OBRAZKI.
POKOLORUJ TYLE KOLEK ,
ILE SYLAB SEYSZYSZ W WYRAZACH.
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