Czwartek 19.03.2020

1. Rozmowa z wykorzystaniem opowiadania ,,Powitanie wiosny”
Przeczytaj te opowiadanie dziecku, uwzgledniajac, aby nic nie rozpraszato jego uwagi (TV,

radio lub rodzenstwo)

(Agnieszka Borowiecka)

W matym domku pod lasem mieszkatl miesigc Marzec. Na parapecie w doniczkach
hodowatl przebisniegi i zonkile, gdyz nieodzownie kojarzyly mu si¢ one z Wiosng. A Wiosng
Marzec kochat najbardziej na $wiecie. Kazdego roku, kiedy tylko cieplejszy wiatr roztapiat
zalegajace w ogrodzie czapy $niegu, Marzec wypuszczal si¢ na dilugie spacery po lesie

w poszukiwaniu $ladow nadchodzacej Wiosny.

— W co si¢ tu ubra¢? Co na siebie zalozy¢? — myslat glosno, wyciagajac z szafy cate
sterty ubran. Wszak tak wyczekiwanego goscia nie mozna przywita¢ w byle jakim
stroju.

Wiozyl wiec zwiewna koszule uszyta z mtodej trawki i stomkowy kapelusz peten krokusow.
I juz miat chwyta¢ za klamke, by pomkna¢ na spotkanie ukochanej Wiosenki, gdy nagle

katem oka spostrzegt ciekngce po szybie strugi deszczu.

— Jak to mozliwe?! — wykrzyknat zdziwiony

Przeciez dopiero co do pokoju wpadaty ciepte promienie stonca i ktadty si¢ dluga smuga
na dywanie. Lecz juz po chwili niebo zasnuto si¢ gestymi chmurami, z ktorych zaczat padac¢
rzgsisty deszcz. Marzec wrécit si¢ 1 zaczat wyciggac z szafy odpowiedni strdj na deszczowsg
pogode. Przywdzial kalosze z topniejacego $niegu i nieprzemakalny ptaszcz z gestej mgly,
a w reku trzymat parasol z kropel deszczu. Jeszcze tylko przejrzat si¢ w lustrze, przeczesat
palcami swoje zlote wlosy i gotowy do wyjscia otworzyt drzwi. Wtem silny podmuch wiatru
cofngl go do $srodka. Po deszczu nie byto juz ani §ladu. Péinocny wiatr przegnal wszystkie
klebiaste chmury, a na niebie zndéw blysnelo jasne stonko. Tylko wiatr hulaka targat

niemitosiernie galezie drzew.

— Ech...- westchngt Marzec. — To nie jest odpowiedni strdj na wietrzng pogode -

stwierdzit patrzac na plaszcz i kalosze.



Po czym zndéw wroécil do szafy. Z gornej potki wyciagnal szal z motyli i z61tag marynarke
z zonkili. Postawil kotierz jak trzeba, parasol odtozyt w kat i pewnym krokiem ruszyl do
wyjscia. Lecz tuz za progiem zaczal si¢ zastanawiaé, czy aby na pewno ubral si¢
odpowiednio, gdyz spostrzegt zbierajace si¢ nad lasem chmury. Biedny Marzec po raz
kolejny wrocit si¢ zza progu, usiadl cigzko w fotelu i pomyslat tak: ,,Zanim zdaze si¢
przebra¢, wiatr zndw napedzi tu deszczowe chmury, potem przegna je w sing dal i na

powrdt zaswiect stonce. Nie ma rady na t¢ pogode!”

Stwierdzit bezradnie, ze zatozy na siebie wszystko. Na zwiewng koszule wlozyt
marynarke z zonkili, a na to przeciwdeszczowy plaszczyk z mgly. Widziat kalosze
z topniejagcego $niegu szyj¢ przewigzal szalem z motyli, a na glowe wcisnagt stomkowy
kapelusz ozdobiony krokusami. Przy czym kapelusz naciagnat gieboko, tak by wiatr nie
zdmuchnat go dla zabawy. W r¢ke wzial parasol z kropel deszczu, a na nos nasunat okulary
od stonca. Tak ubrany wyszedt na spotkanie z Wiosng. I cho¢ wygladat dos¢ dziwacznie, to
przynajmniej nie musial si¢ juz obawiaé kaprysnej pogody. Rozsiadl si¢ wygodnie na le$nej

polanie, wystawit bladg twarz do stonca i czekat.

Wtem z cieptym powiewem wiatru nadleciat nad ak¢ pigkny kwiatowy zapach. Drzewa
zakotysaty si¢ lekko i1 z pakow wychylity si¢ pierwsze zielone listeczki, a migkkie ZzdZbta
trawy zaszumialy cichutko, jakby kto$ skradt si¢ na paluszkach. Marzec zerwat si¢ na rowne
nogi wiasnie wtedy, gdy na lesng polanke wkroczyta Wiosna. Miata piekna tgczowa sukienke,
na ramiona narzucony plaszcz z bazi-kotkdw, a na stopach trzewiki z mchu. Wida¢ Wiosna

tez wolata by¢ przygotowana na kazda pogode.

Pytania do tekstu:

- Z kim miat si¢ spotka¢ Marzec?
- Dlaczego ciagle si¢ przebieral?
- Jak ubrana byta Wiosna?

- Jaka pogoda jest za oknem?

(jesli dziecku trudno odpowiedzie¢ na pytanie, mozna powtorzy¢ fragment tekstu, w ktérym
znajduje si¢ odpowiedz na konkretne pytanie, wazne, aby dziecka nie wyreczad

w odpowiedzi, tylko zacheci¢ do samodzielnego myslenia!)
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WYKONAJZADANIA:

1.Wytnij obrazki
przedstawiajace symbole
pogodowe.

2.Obrazek przedstawiajacy
burze przyklej na czerwony
garnek.

3.Stonce przyklej na z6tty
garnek.

4 Na niebieskim garnku nakle;j
znaczek przedstawiajacy deszcz.

5. Obrazek, na ktérym jest $nieg
przyklej na szary garnek.

6.Znaczek. na ktérym sa chmury
naklej na zielonym garneku.

7. Na pomaranczowym gamku
naklej symbol oznaczajacy
wiatr.

8. Policz garnki, w okienku
narysuj tyle kresek ile jest
garnkow.




2. Zestaw zabaw ruchowych nr 4 wg Kazimiery Wlaznik (zestaw zostal zmodyfikowany,

aby moc go wykonaé w domu)

Zestaw IV

Przybory: obrecze (mozina wykorzystaé do éwiczen zwiniety recznik kgpielowy)

1 Marsz — wdychanie powietrza nosem, wypuszczanie ustami

2. Zabawa bieina: Bieg zaprzggdw. Jedno dziecko wchodzi w obrecz, zaktada ja sobie pod
pachy —jest konikiem. Rodzic chwyta za obrecz (recznik) stojac z tytu, powozi jednokonka.
Bieg ze zmiang tempa — konie biegna truchcikiem, idg st¢pa, galopuja.

3. Cwiczenie duiych grup miesniowych: Przesuwanie si¢ przez okienko. Dziecko czolga si¢
pod ustawionymi krzestami. Cwiczenie powtarzamy dwukrotnie.

4. Cwiczenie migsni grzbietu: Lezenie przodem, twarzami do siebie. Obrecz (zwiniety
recznik) miedzy dzieckiem a rodzicem na ziemi. Chwyt obrgczy oburacz na szeroko$é
barkéw, tokcie proste. Uniesienie obreczy w gore z lekkim sktonem tutowia w tyt i powrdt do
lezenia (nie wytrzymywac sktonu zbyt dtugo).

5. Zabawa na czworakach: Dziecko przyjmuje postawe klgku podpartego i przemierza na
czworakach droge wyznaczong przez rodzica.

6. Cwiczenie tutowia — skrety: Dziecko stoi w lekkim rozkroku trzymajac obrecz (zwiniety
recznik), rece proste w tokciach pochyla si¢ do przodu, a nastgpnie do lewego i prawego
boku. Na kazda strong powtarzamy 5 razy.

7. Cwiczenie réwnowagi: Kto potrafi. Dziecko wraz z rodzicem staja raz na lewej raz na
prawej nodze. Nastepnie kazdy przechodzi (np. po krawedzi dywanu lub po innej
wyznaczonej linii) stopa za stopa, probujac utrzymaé rownowage.

8. Podskoki: Obrgcz (ztozony recznik) lezy na podtodze. Kolejno przeskakujemy przez
recznik do przodu, do tytu, pamigtajac o ztaczonych stopach.

9. Cwiczenie stdp: stajemy na palcach, na pigtach. Nastgpnie chodzimy na palcach, na
pietach.

10. Marsz parami po pokoju — na wdech rece wyprostowane w gore, wydech — rece w dol.

! Zrodto: www.przedszkolankowo.pl



