Wtorek 14.04.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana fragmentem opowiadania

»Jak powstaje chleb?”

Jak powstaje chleb?

— Kochane przedszkolaki — rzekta pewnego ranka ciocia Roza. — Dzi$ zabieram was na
wycieczke do miyna.
— Ooo! — krzyknety zaskoczone dzieci. — Co to takiego mtyn?
— Mlyn to bardzo ciekawe miejsce, w nim miele si¢ ziarna zbdz.
— A po co si¢ miele te ziarna? — zapytata Ociupinka.
— Z ziaren powstaje maka, a z maki buteczki, ktore tak chetnie jecie — wyjasnita ciocia Roza.
— To buteczka powstaje z jakiegos ziarna? — dopytywal si¢ zdziwiony Wieprzus.
— Tak, Prosiaczku, wkrotce sami si¢ o tym przekonacie. A teraz zaktadamy buciki
I wiatrowki, bo czeka nas dtuga droga.

Dzieci szybciutko si¢ ubraty, ustawity w parach 1 wszyscy razem wyruszyli w droge do
mtyna. Po drodze ciocia, chcac przyblizy¢ im temat, zadawata rézne pytania. — Powiedzcie
mi, drogie przedszkolaki, kto z was byl w czasie wakacji na wsi?

—Ja, ja i ja! — krzykneto kilka gtosow, a wsrdd nich cieniutki glosik Ociupinki.

— Octiupinko, a czy bedac na wsi, widziatas duze pola, pelne rosnacych ztotych ktoséw?
zapytata ciocia.

— Tak, widziatam, mama powiedziata mi, ze to zboze, z ktérego robi si¢ make.

— Brawo, Ociupinko, maka powstaje ze zboza. Zeby urosto, najpierw rolnik sieje do ziemi
ziarenka, one sg podlewane przez padajacy deszczyk 1 ogrzewane stoncem. Powolutku rosna,
a gdy przychodza wakacje, sa troch¢ wigksze niz ty i przypominaja wysoka trawe zakonczong
ktosami. Wtedy na pole przyjezdza taka duza maszyna. Ta maszyna nazywa si¢ kombajn.

Jest tak zbudowana, Ze jezdzac po polu, $cina klosy, w $rodku je przetwarza, a na koniec
wychodzg juz wyluskane ziarna, ktore sypie si¢ do workéw. Jak juz zbierze si¢ duzo workow,
to rolnik zawozi je do mtyna.

— I kto robi z nich make? — zapytatl ciekawski Raptus.
— O tym opowie wam Pan Mlynarz. A czy wiecie, drogie dzieci, ze jest wiele rodzajow
maki?

— Jak to? I wszystkie powstajg z tych samych ktosow? — zdziwit si¢ Wieprzus.



— Mamy takze wiele rodzajow zboz, ale to wszystko opowie 1 pokaze wam Pan Mtynarz, do
ktérego wlasnie si¢ zblizamy. Widzicie ten drewniany budynek z duzym wiatrakiem? To jest
wiasnie miyn.

— Ale fajny! — krzyknety dzieciaki i pobiegly w kierunku budynku. Przed mtynem stat juz
usmiechnigty Pan Mtynarz i ruszat z zadowoleniem sumiastym wasem.

— Dzien dobry, kochane dzieci! — Dzien dobry, Panie Mtynarzu! — odpowiedziaty dzieci
chorem.

— Wejdzcie do $rodka, pokazg wam, co si¢ robi w mtynie. Dzieci zobaczyty w §rodku wielkie
worki ziarna, sita i kanaly, a obok mnéstwo ludzi uwijajacych si¢ jak mrowki. Pan Miynarz
zabrat je po schodach na pigtro. — Zobaczcie, drogie dzieci, tutaj znajduja si¢ kamienie
mitynskie, do ktorych wsypuje si¢ ziarno, a one $cieraja je na drobny pyt. Nastgpnie maka jest
przesiewana przez te wielkie sita i albo ponownie ja mielimy, by byla jeszcze drobniejsza,
albo pakujemy. Tutaj na gorze wsypujemy ziarno, ktore spada kanatami na dot, na dole mtyna
odbierana jest juz gotowa maka.

— Co si¢ dzieje z ta maka? — zapytala Ociupinka.

— Make zawozimy do Pana Piekarza, ktory piecze z niej pyszne chleby i buleczki.
— To chlebek tez powstaje z maki? — zdziwit si¢ Wieprzus.

— Tak, Prosiaczku, maka jest jednym ze sktadnikow buteczek i chleba [...]

— Mamy kilka najpopularniejszych gatunkow zbdz, z ktdrych powstaje maka: pszenice, Zyto,
jeczmien, kukurydze, gryke. Sg jeszcze mniej znane, np. orkisz 1 amarantus. Zdrowsze s3
ciemne maki, na przyktad Zytnia, razowa czy orkiszowa. Maka razowa to grubo zmielona
maka pszenna lub zytnia. Powstajg z nich buteczki 1 chleby ciemniejszego koloru, maja
wigcej witamin, sktadnikow mineralnych i btonnika.

— Czyli biate buteczki nie sg zdrowe? — zmartwit si¢ Wieprzus.

— Sa mniej zdrowe od tych ciemnych, Wieprzusiu, ale to nie znaczy, ze nie mozesz ich

w ogole jes¢. Raz lub dwa razy w tygodniu mozesz zjes$¢ biatg buteczke, a w pozostate dni
sprobuj jes¢ te ciemniejsze. Jesli nie smakuje ci pieczywo razowe, mozesz sprobowac
zytniego lub orkiszowego. Kazde z nich ma inny smak i1 na pewno ktores$ polubisz.

— Ciociu, czy dostaniemy w przedszkolu kanapki z ciemnego pieczywa? — zapytal Raptus.
— Codziennie dostajecie, ghuptaski, tylko wybieracie zawsze to jasne.

— Czy obiecujecie, ze jutro sprobujecie tez ciemnego?

— Obiecujemy — powiedzialy powaznie troszke zawstydzone zwierzatka.

— Chodzcie, moi drodzy, zobaczymy teraz, jak powstaje chleb.

Pan Piekarz zabral dzieci do sali, gdzie stata wielka misa. Szybko pojawili si¢ pomocnicy,
ktorzy do misy wsypali make, drozdze, wlali wode 1 wsypali troche soli. Nastepnie Pan
Piekarz nacisnat przycisk na $cianie i wielka tyzka zaczgta miesza¢ sktadniki ciasta. Gdy
ciasto bylo juz dobrze wymieszane, pomocnicy wytozyli je na wielki stol, podzielili na
kawalki. Czg$¢ powktadali do réznych foremek na chleb, a z reszty zrobili buteczki i1 rogaliki.
— Ale super! — pisneta Ociupinka. — Tak szybko powstaje tak duzo buteczek. Wystarczy chyba
dla calego naszego miasteczka.



Pytania do tekstu ( jezeli dziecko nie zna odpowiedzi rodzic moze przeczyta¢ ponownie
fragment tekstu gdzie znajduje si¢ odpowiedz, wazne zeby odpowiedziato samodzielnie)

— 7 czego powstaje maka?

— Gdzie powstaje maka?

— Kto pracuje w mtynie?

— Z czego robi si¢ chleb i butki?

— (Gdzie wypieka si¢ chleb itp.?

— Jaki chleb jest zdrowszy: jasny czy ciemny?

A teraz poruszajcie si¢ stuchajac (jesli znacie stowa to zaspiewajcie) piosenki ,,Mato nas do
pieczenia chleba”. Mozecie zlapac si¢ za rece 1 pokrecic sig wspdlnie w kole.

P.S. Piosenk¢ znajdziecie w linku ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

2. Praca plastyczna z wykorzystaniem masy solnej.

Do wykonania masy solenne przygotujcie ( opcjonalnie mozna zmniejszy¢ porcj¢ masy,
wazne zeby zachowac proporcje):

- 1kg maki pszennej
- 1 kg soli

- wodeg

- olej

Wykonanie: potaczcie sktadniki ze sobg. Masa powinna by¢ plastyczna, ale niezbyt rzadka.
Wyrabiajcie 5 — 10 minut.

Wypiek: Rozdzielcie po kawatku ciasta solnego — stworzcie pieczywo wedlug wtasnego
pomystu (chleb, butki, kanapki, chatka itp.). Po wykonanej pracy otrzymane wyroby
wypiekamy w piekarniku. Mozecie pomalowa¢ swoje dzieta.

Uwaga: Dzisiaj jako zadanie dodatkowe zrébcie wspolnie kanapki na II $niadanie lub kolacjg.
(Wazne aby dzieci same probowaty smarowac kanapki mastem, pokroity odpowiednim

nozem sktadniki, komponowaty wtasng kanapke). Smacznego

Natomiast dzieci 5-letnie majg karty pracy w ksigzkach — ( zostawcie karte 37 na jutro) dzisiaj
wykonajcie karte nr 38 ,,Praca rolnika”( karta jest dwustronna) - wykonajcie zadania wg
polecen.

L Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw
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