Poniedzialek — 11.05.2020r.

1. Zagadki zwiazane z zawodami: lesniczy, krawcowa, straiak.
Rodzic czyta, dziecko odgaduje. Nastepnie oglada ilustracje ponizej’, opisuje ubior

1 wymienia atrybuty, ktére pomagaja w pracy: lesniczego, krawcowej, strazaka.

e Ma zielony mundur, dba o las i zwierzeta mieszkajgce w lesie?

e [gla, nici i nozZyce, to jej dzielne pomocnice.
Najpierw kroi, potem zszywa, czy juz wiesz, jak si¢ nazywa?

e Kto pracuje w hetmie, pnie si¢ po drabinie.
Kiedy syczy ogien i gdy woda ptynie?

1 Zrédto: google.pl


http://www.msn.com/pl-pl/?cobrand=dell13.msn.com&ocid=DELLDHP&pc=MDDCJS




2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami ¢wiczen korekcyjnych

1. Zawodowa rozgrzewka. Dzieci rozgrzewaja kolejne partie ciata zgodnie z pokazem
opiekuna:

o pitkarz kreci pitkq” krgca glowa w jedng i drugg strone, kreca biodrami
W jedngi drugg strone

o ogrodnik grabi ziemi¢ " zginajg palce dtoni i nasladujg czynnos$¢ grabienia
jedng i druga reka, a potem naprzemiennie (ruch w przod i z powrotem)

o strazak zwija wqz pozarniczy” robig krazenia jednym (potem drugim)
ramieniem w przod i tyt, nastgpnie obydwoma ramionami synchronicznie
I naprzemiennie

o stolarz tnie drewno” zginaja rami¢ w lokciu i wykonujg posuwisty ruch
W przod 1 z powrotem.

2. Kierowcy samochodéw dostawczych — zabawa ozywiajaca. Dzieci trzymaja obrecze
(mozna wykorzysta¢ zabawkowa kierownice lub plastikowa miske) jako kierownice

I poruszajg si¢, nasladujac prowadzenie furgonetek dostawczych. Na hasto: dostawa
»Zamieniaja si¢” w dostarczone pakunki: staja na bacznos$¢ i1 prostujg ramiona, trzymajac
obrecz wysoko nad gtowa.

3. Kolarze — ¢wiczenie wzmacniajace migsnie brzucha i ndg. Dzieci ktadg si¢ na plecach.
Wykonuja nogami naprzemienne krazenia: w wolnym tempie — , kolarze jadg pod gorke”;

w umiarkowanym tempie — ,,kolarze jada po roéwnej drodze”; w szybkim tempie — , kolarze
zjezdzaja z gorki”.

4. Przyrodnicy — zabawa wzmacniajgca migsnie karku i grzbietu. Dzieci poruszaja si¢ po
dywanie nasladujac fruwajace ptaki, na sygnal opiekuna ktada si¢ na brzuchu. Uginaja
ramiona w tokciach i unoszg dtonie do oczu jako lornetke. Zabawa zostaje powtdrzona kilka
razy.

5. W salonie masazu — zabawa relaksujaca w parze. Jedno ktadzie si¢ na brzuchu, a drugie
nasladuje masazyste, ktory wykonuje dtonmi masaz: glaskanie, poklepywanie, delikatne

ugniatanie, naciskanie itp. Po chwili nastepuje zmiana. Mitego masazu @)

4 -latki wykonujg zadanie ponizej? ( przypomnijcie sobie numery alarmowe,
rowniez strazy pozarnej. Puzzle przecinamy i naklejamy na kartke A4),

natomiast 5 latki maja kart¢ pracy nr 14 (karta jest dwustronna)

2 Zrédto: blizejprzedszkola.pl


https://d.docs.live.net/9ec6339a808b086d/Documents/blizejprzedszkola.pl
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