Poniedzialek — 08.06.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana ilustracjami na temat ,,Zwierzeta zyjace w
oceanie”.

Przyjrzyijcie sie ilustracjom® i odpowiedzcie na pytania:

e (o widac¢ na ilustracjach?
e (Czy bytes kiedys$ nad morzem?
e Co mozna robi¢ nad morzem?
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2. 2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedlug metody C. Orffa.

Przygotujcie
- pitke, wstazke, ulubiony utwoér muzyczny, wstazke lub sznurek

1. Podskoki i bieg w rytm ulubionej muzyki. Kota roztozone na podtodze w r6znych
miejscach. Dziecko biega w rytm muzyki , na zmiang w muzyce podbiega do najblizszego
kota wskakuje do $rodka 1 wyskakuje na zewnatrz. Powtarzamy trzy razy. (kota mozna utozy¢

przy pomocy sznurka, kolorowych wstazek itp. )

2. ,,Taniec z wstazka "- do wybranej muzyki. Dziecko bierze wstazke i tanczy w rytm muzyki

(nasladuje ruchy rodzica).

3. Improwizacja ruchowa do wybranej muzyki. Dziecko wykorzystuje wstazke i tanczy tak

jak podpowiada mu muzyka.

4. Dziecko uktada przed sobg wstazke w ksztalcie kota, a nastepnie wykonuja ptynne dowolne

podskoki — do wewnatrz i na zewnatrz kota.



5. Do tego ¢wiczenia potrzebna bedzie pitka. Dziecko lezy przodem, ramiona w bok
1 przetacza piteczke z jednej reki do drugiej pod wzniesionym tulowiem tak, aby pitka

przetaczala si¢ pod klatkg piersiowa.

6. Wyklaskiwanie 1 wytupywanie rytmu wg. nast¢pujacych stow: ,,Mucha chodzi po suficie,

czy wy tez tak potraficie”
7. Dziecko lezy na plecach i nasladuje chodzenie muchy po suficie.

8. Zabawa rytmiczna ,,Zegary". Rodzic recytuje wiersz: ,,Mamy w domu zegary, tylko by
nam tykaly - tyki — taki — tyki —taki — tyki —taki — tyki —taki”. Dziecko siedzi w siadzie

skrzyznym i na stowa : tyki — taki wykonuja sktony boczne ( nasladuje wahadto).

9.Marsz po obwodzie kota z wymachiwaniem wstazkami nad glowa.
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Ponizej znajdziecie ¢wiczenie grafomotoryczne dla 4 — latkow?,
natomiast 5 — latki wykonuja karte pracy nr 36 (karta jednostronna)
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