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Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Okrety na morzu”

Przybory: Trzy kolorowe choragiewki/ kartki (czerwona, zielona, zoétta), klocki i
krazki.

Przygotowanie: Roztozone klocki i kragzki — to skaly podwodne na morzu. Dzieci —
statki stoja w rozsypce, jedno wybrane na straznika stoi na srodku Sali/pokoju ( wieza
straznicza)

Zabawa: Straznik zielong choragiewka/ kartka daje znak do wyjazdu na morze.
Wszystkie todki i okrety ptywaja swobodnie — dzieci biegaja. Zotta choragiewka
oznacza niebezpieczenstwo — trzeba zwolni¢ jazde oraz uwaznie omijac skaty
podwodne — dzieci chodzg ostroznie. Na podniesienie czerwonej choragiewki ruch
ustaje. Zabawg¢ powtarzamy kilka razy, czg¢sto zmieniajac kolory choragiewek.
Cwiczenie duzych grup miesniowych:

»Sufit — podtoga”. Rozsypka. Na zapowiedz: ,,Sufit!" — dzieci stajgc podnosza rece
w gore; na zapowiedz: ,,Podloga!" — wykonuja przysiad podparty.

Cwiczenie tulowia i réwnowagi:

,,Przejdz przez okienko” Stojac sples¢ rece przed soba, przetozy¢ noge przez splecione
rece 1 wyjac ja z powrotem. (Przektadamy przez okienko na zmiang lewg i prawg
noge).

Cwiczenie tulowia skrety:

,Pokaz sufit”. Klek podparty. Wznos lewej rgki w gére nad glowa 1 wskazanie reka
sufitu (wzrok kierowac¢ za rgke, a nastgpnie powrot do kleku podpartego. Skrety
tutowia wykonywac za lewg 1 prawag reka.

Zabawa na czworakach: ,,Kulawy lis.”

Przysiad podparty, prawa noga wzniesiona w tyl i zgieta w kolanie. Posuwanie si¢
podskokami na rekach 1 lewej nodze (rodzaj skoku zajgczego). Po kilku podskokach
wyprost i krotki odpoczynek. Nastepnie ugigé noge przeciwng (prawg) i powtorzy¢
zabawe.

Zabawa biezna: ,,Karuzela”



Ustawienie parami. Dzieci trzymajg obrecz lewa (prawa) reka i stoja do niej bokiem.
Wirowanie wokoto z obrgcza — jak na karuzeli. Wirowanie nalezy zacza¢ wolno,
stopniowo przyspieszac, a nastepnie zwalnia¢ tempo oraz czesto zmienia¢ kierunek
ruchu.

7. Skoki — ,,Pileczki” Dzieci odbijaja kilkakrotnie piteczki od ziemi, potem podskakuja
obun6z w miejscu lub tez w r6znych kierunkach razem z pitkami.

8. Cwiczenie stop:
” Chéd gasienicy”.
Podkurczanie palcow i prostowanie, z powolnym posuwaniem stop do przodu.

9. .Cwiczenie uspokajajace: ,,Klaskanie kolanami.”
Lezenie tylem, nogi zgi¢te w kolanach, stopy oparte o podtoge. Uderzanie kolanem o
kolano, po kilku ruchach wyprost nog do lezenia.

10. Marsz po obwodzie kola przy Spiewie piosenki.1

Il — Osluchanie z piosenkgq ,, Nie Spijcie, kiedy wiosna”.

1. Wysluchanie piosenki ,,Nie $pijcie, kiedy wiosna” — ponizej link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=140cX981Sww

2. Rozmowa na podstawie tekstu piosenki ( ponizej tekst)

1. Wiosna biega po 1ace,

deszczem trawy podlewa.

Popedza kwiaty by rosty,

otwiera liScie na drzewach.

REF

To stoncem btys$nie, to deszczem prysnie,

to $niegiem sypnie, to wiatrem §wisnie.

Nie $pijcie kiedy wiosna, nie $pijcie kiedy wiosna.
2. Wstancie $piochy zimowe,

$picie smacznie jak susty.

! Autor: Kazimiera Wlaznik


https://www.youtube.com/watch?v=l4OcX981Sww

Kubet wody na glowe,

brzuch napehnijcie pusty.

REF

To stoncem btys$nie, to deszczem prysnie,
to $niegiem sypnie, to wiatrem $wisnie.
Nie $pijcie kiedy wiosna, nie $pijcie kiedy wiosna.
3. Wiosna biega po lesie,

budzi $pigce zwierzeta.

Spiewy ptakow przyniesie,

wiosna o wszystkim pamigta.

REF

To stoncem btysnie, to deszczem prysnie,
to $niegiem sypnie, to wiatrem $wisnie.

Nie $pijcie kiedy wiosna, nie $pijcie kiedy wiosna.

Pytania do piosenki:

- O kim opowiada piosenka?

- Jakie zjawiska w przyrodzie wystapity w piosence ?

- Jak zachowuje si¢ wiosna w piosence, jakie czynnosci wykonuje?

* Ponowne odsluchanie utworu( mozna spiewac refren, jezeli dziecko
zapamig¢talo), a nast¢pnie pytania:

- Jakie jest tempo i nastroj utworu?

- Ktére stowa piosenki sg refrenem?

- lle razy powtarza si¢ refren w piosence?

- lle zwrotek znajduje si¢ w piosence?

* [lustracja do wystuchanego utworu. — Podczas stuchania piosenki dziecko
przedstawia jej tekst jako wlasny wytwor plastyczny za pomocg kredek. Zachgecam do
omoOwienia swojej pracy, zwracajac uwage na poprawnie budowane zdan

gramatycznie polaczone z przeliczaniem wyrazow w zdaniu.



