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Przygotujcie: grzechotki, wstazki, muzyke wolna, szybka.
1. ,,Witamy czg$ci naszego ciata” — dotykanie jedna czg$cia ciata do drugiej np.
tokie¢ wita si¢ z pietg, czoto wita si¢ z kolanem, pigta wita si¢ z nogi. Dzieci dobieraja
si¢ w pary 1 witaja si¢ ze sobg réznymi czgsciami ciata np.: czotami, plecami kolanem

drugiej kolanami.

2. Ksztattowanie poczucia rytmu

* , Rytmiczny ch6d” — dzieci maszeruja po kole, zgodnie z wystukiwanym przez

rodzica rytmem (wolny, szybki, bardzo szybki).

* Rodzic rozdaje dzieciom grzechotki.

* ,Wystukiwanie rytmu”- kazde dziecko posiada dwa przybory. Rytmiczne uderzanie
przyborami o siebie: 4 x przed soba, 4 x za soba, 4 x nad glowa nad glowa, 4 x 0
kolana, 4 x przy lewej stopie, 4 x przy prawej stopie. Przysiad — rytmiczne uderzanie
grzechotkami o podtoge 4 x przed soba, podskok w gor¢ z rownoczesnym wznosem
ramion uderzajac grzechotkami o siebie.

* ,,Bieg miedzy grzechotkami” — grzechotki utozone na dywanie w dowolnym
miejscu. Dzieci biegajg tak, aby nie przewrécié przybordw. Na sygnat siadajg w
siadzie skrzyznym przy swojej grzechotce i rytmicznie uderzajg grzechotkami o
podioge 4 razy.

* Dzieci odktadajg do pojemnika jedng grzechotke.

* ,,Zabawa z grzechotka” — dzieci podczas czworakowania przesuwajg grzechotke raz
jedng raz drugg reka. Na sygnat wstajg 1 wykonuja zadanie podane przez rodzica np.
wygrywaja ustyszany rytm, przektadaja grzechotke pod kolanem nogi wzniesione;j,
wykonuja w dowolny sposob piruet.

*  Postaw grzechotke, zabierz grzechotkg” - w siadzie skrzyznym dzieci jedng r¢ka
stawiajg grzechotke, a druga reka zabiera jg 1 stawia po drugiej stronie tulowia 1

odwrotnie.



* Zmiana przyborow.

* Wyczucie cigzaru.

*  Wstazka lekka 1 cigzka” - Zabawa wstazkami wg wtasnego pomystu. Dzieci bawia
si¢ wstazkami dajac wyraz jej lekkosci, nastgpnie nasladujg podnoszenie ,,grubego i
ciezkiego draga”.

* Wyczucie przestrzeni. Wspoétdziatanie z partnerem.

. Taniec” — rozwijanie obszernosci ruchow. Cwiczenie w parach. Taniec dowolny w
rytm muzyki. Gdy muzyka milknie, dzieci odnajduja swojego partnera. Dzieci
dostosowuja szybko$¢ ruchdéw do tempa muzyki.

* ,, Tecza” — wyczucie przestrzeni. Siad na pi¢tach. Sktony w bok — ,,malowanie
teczy” wstazkami.

3. Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchdéw 1 ci¢zaru ciata w przestrzeni i czasie.

*  Pszczotki” — zabawa. Formowanie ze wstazki kwiatka (wg wyobrazni dziecka),
dzieci zamieniajg si¢ w pszczolki. Podczas styszanych dzwigkow tamburyna
,»pszczotki” lataja” po sali. Gdy dzwiek milknie ,,pszczotki” zatrzymujg si¢ na
kwiatku.

* | Zabawa w koto” — wyczucie przestrzeni. Bieganie wokot utozonej w koto wstazki,

a nast¢pnie odpoczynek w $rodku.

Odpoczynek. Relaks

* ,Relaks przy muzyce” — ¢wiczenie uspokajajace. Dzieci sktadajg wstazki do

pojemnika. Ktadg si¢ na dywanie i stuchaja spokojnej muzyki, miarowo oddychajac.

I1. ,,Wielkanocna piosenka- sg takie §wieta”- tworzenie akompaniamentu

perkusyjnego do piosenki.

1.

Wspolne odstuchanie piosenki ,, Wielkanocna piosenka — sg takie §wieta” —
ponizej link do piosenki oraz tekst dla przypomnienia.

https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1iOzk

,,S3 takie §wieta raz do roku,

co budza zycie, budzg czas.


https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

Wszystko rozkwita w stonca blasku
1 wielka mito$¢ ros$nie w nas.
Mitos¢ do ludzi, do przyrody

w zielone kazdy z wiosng gra.

Juz zima poszta spa¢ za morza

a w naszych sercach rados$¢ trwa.

Ref. Kolorowe pisanki przez dzieci malowane,
pierwsze bazie, pierwiosnki, bratki wiosna nam §le.
Biate z cukru baranki jak zaczarowane,

mate, zotte kurczatka, zniknat caty juz $nieg.

W piecu rosng sgkacze, baby wielkanocne

I mazurek ,,filutek”, spojrzcie tam pierwszy lis¢.
Wedtug starej recepty babcia barszcz ugotuje,

przyjdzie cala rodzina na te §wigta juz dzi$.”

* Na poczatek dziecko odszukuje w domu przedmioty, ktére wydaja dzwigki. Po prezentacji
przedmiotow dziecko wybiera, ktorym przedmiotem bedzie tworzy¢ akompaniament.
Odtworzcie piosenke.

Dziecko:

-§piewa do wygrywanego rytmu

-§piewa cicho/ glosno,

-gra szybko/ wolno.



