PIATEK — 15.05

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 29.

Przygotujcie: duze kawalki gazety.

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju w dowolny sposéb, mig¢dzy roztozonymi
gazetami. Na polecenie rodzica zatrzymujg si¢ i kazde dziecko podnosi gazete.

2. Zabawa ozywiajaca.

Bieg z wymijaniem i potrzasaniem gazetami trzymanymi oburacz w gorze. Na
mocne uderzenie w tamburyno( lub klasni¢cie w dtonie) i zapowiedz ,,burza”
dzieci zatrzymujg si¢ 1 przyjmujac dowolng pozycje — chronig si¢ przed
zamoknieciem wykorzystujac gazete.

3. Cwiczenie zwinnosciowe — podrzucanie roztozonej gazety w gore i
nasladowanie ciatem ruchu jej spadania.

Czes¢ gltdowna

1. Stanie w rozkroku, trzymanie oburacz ztozonej gazety — w sktonie w przéod
wymachy gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach wyprost i potrzgsanie gazeta
w gorze.

2. Klek podparty, dtonie na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgigtych w tokciach rgkach opad tutowia w przod, dotknigcie gazety brodg i
powr6t do pozycji wyjsciowej. Powtdrzone ostatni raz ¢wiczenie pozwoli
przejs¢ do lezenia przodem za przesuwang gazets.

3. W lezeniu przodem unies$¢ gazete trzymang za konce oburacz (rgce zgigte
w lokciach skierowane w bok), dmucha¢ na gazete wprowadzajac ja w ruch.

4. Usig$¢ na ztozonej gazecie, odepchnac¢ si¢ pietami 1 rgkami, zakreci¢ wkoto
(,,karuzela”), a nastepnie odpychajac si¢ rgkami z boku, a pigtami z przodu
wszyscy poruszajg si¢ w dowolnych kierunkach (powtarzamy ¢wiczenie facznie
3 — 4 razy — ,karuzele” 1 poslizg).

5. Polozy¢ gazete na podtodze, zwinac€ ja po przekatnej w rulon 1 przeskakiwac
przez nig bokiem z jednej strony na drugg, od jednego do drugiego konca.



6. W staniu, rulonik trzymany za konce z przodu — przetozy¢ noge¢ przez

rulonik, wytrzyma¢ stanie jednon6z wykonujac dowolne ruchy wzniesiong noga,
a nastepnie ta samg drogg przej$¢ do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie wykonywac
prawa 1 lewg nogg na zmiang).

7. Improwizacja ruchowa — dzieci, wykorzystujac rulonik, nasladujg ré6zne ruchy
. szermierza, oszczepnika, zamiatacza ulic i inne.

8. Odtwarzanie figur geometrycznych — dzieci biegaja w r6znych kierunkach, a
na sygnat dobierajg wigcej kawatkow gazety 1 swoje ruloniki uktadaja w ten
sposob, zeby utworzyt si¢ trojkat, nastepnie siadajg skrzyznie przed
wierzchotkami trojkata. Na inny sygnal uktadajg kwadraty (zabawe nalezy
powtorzyc¢ kilka razy).

9. Ugnie$¢ gazete tak, aby powstata kula (piteczka) — rzuty i chwyty kulki w
miejscu, w chodzie, w biegu, rzuty i chwyty z dodatkowymi zadaniami, np.:
przed chwytem klasna¢, dotknaé reka podtogi, zakrecic ,,mtynka” rekami,
wykona¢ obrot itp.

10. W lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do re¢ki, podrzucanie kulki
oburacz 1 jednoracz.

11. ,,Przesuwanka” — skaczac na jednej nodze - przesuwanie kulki stopg w
réznych kierunkach (éwiczy¢ skaczac na prawej i lewej nodze).

Czes¢ koncowa - ¢wiczenia korektywne 1 uspokajajace

1. Marsz we wspi¢ciu na palcach z kulka na glowie i przejscie do siadu
skrzyznego.

2. W siadzie skrzyznym — skrety glowg w prawo w tyl 1 w lewo w tyt.

3. W siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulki miedzy stopami —
podrzucanie kulki stopami, chwyty rekami.

4. W marszu, kulki na dloni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wdech
nosem i proba zdmuchnig¢cia kulki z dtoni.

5. Czynnosci porzadkowe: odtozenie kulek na wyznaczone miejsce, omowienie
zajec, ocena aktywnosci 1 inicjatywy tworczej dzieci.



Il.  Laczenie ekspresji tworczej do piosenki ,, Zakochany bocian”.

Drodzy Rodzice i kochane Przedszkolaki w dniu dzisiejszym tworzymy
akompaniament doznanej juz Wam piosenki ,,Zakochany bocian” (link podany
ponizej).

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=hQ4zjZVCSPY

Na poczatek zach¢cam do wyszukania w domu rdéznego typu przedmiotow,
ktore wydaja dowolne dzwigki(mozna réwniez wsypa¢ do sloika suchy
makaron, groch, fasolg)lub wykorzystania wlasnorgcznie przygotowanych
instrumentéw. Proponuj¢ réwniez, aby wstucha¢ si¢ w dzwigki jakie
wydobywajg przygotowane przedmioty, instrumenty; mozna rowniez wygrac
dowolny rytm na danym przedmiocie, instrumencie, a nastgpnie poprosic
dziecko, aby powtdrzyto. Nastepnie razem z dzieckiem shluchamy piosenki,
Spiewamy j3. Dzieci moga wygrywa¢ na instrumentach rytm wystuchanej
melodii lub wygrywaé na instrumentach rytm samego refrenu.

Mitej zabawy ©

¢ Dzisiaj proponuje¢ wykonanie zadan w Kartach pracy 4 — str. 16( obie strony).


https://www.youtube.com/watch?v=hQ4zjZVCSPY

