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l. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza ,,Wielkanocny stol” E.
Skarzynskiej.

,» Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.
W boroéwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,
a przy babie —
mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak Iaka
w samym S$rodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.
I my.
Wiosna na nas
zza firanek zerka,
a pstrokate pisanki
chca tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosng,
Niech stoncem

zabty$nie nad stotem



w wielkanocne $wigtowanie

'3’

jak wiosna wesote

* Rozmowa na podstawie wiersza:

- Jakie elementy dekoracyjne znajdujg si¢ na stole?

- Kto usiadzie przy stole?

- Czego brakuje na stole, a powinno si¢ znalez¢ zgodnie z tradycja wielkanocng?

* Zachecam do oméwienia dziecku podstawowej symboliki Swiat Wielkanocnych :

Koszyczek Wielkanocny powinien by¢ z wikliny, stomy lub sosnowych tubkow. Wytozony
w $rodku bialg serweta z koronka ozdobiong bukszpanem lub gatgzkami boroéwek.
Najbardziej popularne sg kosze jednokolorowe, owalne.

Chleb lub Pascha - dawniej zamiast chleba $wigcono wytacznie Pasche (Paska). Pascha to
wypiek zlozony z maki (pszennej, zytniej lub gryczanej), drozdzy (lub zakwasu), imbiru, li§ci
bobkowych i szafranu. Wypiek ten mozna udekorowac krzyzem lub korong cierniowa
wykonang z np. gatazek. Zwyczajowo pascha miata ksztatt okragly. Pascha jest symbolem
Chrystusa jako chleba zycia. Chleb gwarantuje pomys$lnos¢ 1 dobrobyt.

Jajka wielkanocne - kolorowe pisanki, wydmuszki, kraszanki, wyklejanki itp.
Jajko jest symbolem poczatku, nowego zycia, harodzin oraz zmartwychwstania.

Sél jest symbolem trwatos$ci, niesmiertelnosci oraz ochrony zycia ludzkiego (osobistego i
spotecznego) od rozktadu i1 popsucia. Tak jak sol zabezpiecza pokarmy, ktore ludzie
spozywaja, tak tez zabezpiecza zdrowie duchowe ludziom oraz calemu spoteczenstwu. Sol
jest rowniez symbolem go$cinnosci oraz przymierza migdzy cztowiekiem a Bogiem. Soli
przypisuje si¢ rowniez wlasciwosci lecznicze zatem jest ona rOwniez symbolem nawrdcenia
oraz OCZ)/SZCZEHi& Serca.

Wedlina - szynka, kietbasa - mig¢so oraz wedliny sg symbolem dobrobytu, dostatku.

Ser jest symbolem przyjazni miedzy cztowiekiem a zwierzetami domowymi.

Chrzan - kiedys rozpoczynano $niadanie wielkanocne od zjedzenia calej laski chrzanu, po to
aby ustrzec si¢ od bolu zebow oraz dolegliwosci zotadkowych, jest symbolem sity fizycznej i

krzepy. Chrzan jest symbolem pokonania goryczy me¢ki Chrystusa.

Babka wielkanocna jest symbolem umiej¢tnosci oraz doskonatosci. Tradycyjnie powinien
by¢ to wypiek wiasny a nie kupiony.

Baranek albo kroliczek wielkanocny (z masta, ciasta, cukru, czekolady, gipsu) - Baranek
wielkanocny jest on symbolem Baranka Bozego, ofiary. Chrystus umart na krzyzu za grzechy



ludzi. Swoja $Smier¢ przyjat pokornie jak baranek. Stad tez w Chrystusie dopatrujemy
prawdziwego baranka wielkanocnego.

Woda jest symbolem Ducha Swietego. Duch Swicty obmywa nas z win grzechu. Woda
zatem jest symbolem nowego narodzenia cztowieka oraz zycia.

Zajaczek wielkanocny

Zwyczaj, pochodzenia niemieckiego, obdarzania dzieci w $wigta Wielkanocy stodyczami 1
innymi upominkami. Poczatkowo wystepowat na Slasku i Pomorzu. Koszyczki z
niespodziankami od zajaczka i z kolorowymi jajami wielkanocnymi, takociami, a pdzniej
takze prezentami rzeczowymi, chowano w ogrodzie lub w r6znych skrytkach domowych, a
dzieci szukatly ich od wczesnego ranka w Niedziele Wielkanocng. Z czasem zwyczaj dawania
dzieciom réznych prezentow na Wielkanoc przyjal si¢ w innych regionach Polski.

W Wielka Sobote przez caly dzien trwa adoracja Chrystusa ztozonego do grobu.
Przygotowuje si¢ tego dnia Swigconke, czyli mate porcje pokarmow, ktore znajda si¢ poznie;
na $wiatecznym stole. Swieconke, wlozona do koszyczka ozdobionego zielonymi listkami i
biatymi serwetkami, zanosi si¢ do ko$ciota, aby ksiadz pobtogostawit.

Niedziela Wielkanocha

Jest radosnym, dlugo oczekiwanym dniem, ktory spedza si¢ w rodzinnym gronie. Dzien ten
rozpoczyna poranng Mszga §wietg zwang Rezurekcja, ktéra poprzedza uroczysta procesja z
Najswigtszym Sakramentem wokot kosciota. Po porannej Mszy spozywa si¢ Swigteczne
$niadanie, w trakcie ktorego czlonkowie rodziny sktadaja sobie zyczenia, dzielac si¢
swieconym jajkiem. Wsrdd smakolykdéw na Swigtecznym stole nie moze zabrakng¢
wielkanocnych barankow i zajaczkéw wykonanych z cukru, masta lub upieczonych z ciasta
oraz wielkanocnych bab 1 mazurkow.

Lany poniedzialek

Woda zycia wyptyneta z boku Chrystusa w Wielki Piatek, cho¢ dopiero Wielkanoc ujawnia w
pelni jej moc oczyszczania 1 wspomagania odradzajacego si¢ zycia. Jak zartobliwie okreslano
lany poniedziatek, nikomu nie mogt uj$é na sucho. Wsréd piskow, krzykow, szamotaniny i
$miechu , dawniej najchetniej urzadzano dyngus tadnym i lubianym pannom. Ta z dziewczat,
ktorej nie oblano wiadrem wody albo nie wrzucono do rzeki, stawu czy chociazby koryta do
pojenia bydta, czula si¢ obrazona.t

Il . Wycinanie na temat ,, Zajaczek” z wykorzystaniem plyty CD.

! Zrédto: chomikuj.pl



Przygotujcie: zuzytg ptyt¢ CD, bragzowy papier, odrobinka rézowego, biatego, czarnego,
kolor wg uznania na brzuszek i uszka.

Nasz zajaczek nie musi by¢ na kolorowe;j kartce- decyduje dziecko.

Rysujemy poszczegodlne czesci zajaca: nogi, tapki, glowa, uszy, mata cze$¢ na brzuszek i
wnetrza uszu. ( Mozna narysowaé dziecku wzory otéwkiem). Dziecko wycina poszczeg6lne
czesci. Wyciete nogi doklejamy od spodu do ptyty CD, a nastgpnie doklejamy tapki( wg
zdjecia lub wlasnej inwencji tworczej). Doklejamy gtowe, oczka, uszy, nosek. Wasy mozna
zajaczkowi dorysowac pisakiem lub wycig¢ rowniez z papieru jako cieniutkie paski. Gotowa

praca ©

¢ Dzi$ proponuje wykonanie ¢wiczen w Karty pracy 3 — str. 43.



