PONIEDZIALEK — 29.06.

1. ,,Bezpieczne wakacje” — rozmowa na temat bezpieczenstwa na wakacjach
w oparciu o wiersz A. Bober oraz ilustracje

Rodzic czyta Dziecku ponizszy wiersz, a nastepnie, na jego podstawie oraz w oparciu o
ilustracje rozmawia z Dzieckiem na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.

..Bezpieczne wakacje” A. Bober
Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowa¢ w sytuacji kazde;.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym $wietle i rozgladajac si¢ bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwsloneczny nakladaj.

Podczas kapieli, badz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyl Ci si¢ kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, Smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Toba powtdrzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zglosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.



Gdybys jednak, tych wszystkich numerdéw nie umiat zapamietaé,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pamigtac.

112- tam mozesz wszystko zgtosi¢
1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosi¢.

Przyktadowe pytania do wiersza:

- O czym byl wiersz?

- Czy pamigtasz, jakie zasady bezpieczenstwa zostaly wymienione?
Pytania pomocnicze:

Na jakim $wietle mozna przechodzi¢ przez jezdnie?
Co nalezy zrobi¢, gdy wychodzimy na stonce?

Czy samemu mozna wchodzi¢ do wody nad jeziorem lub morzem?
Kiedy nie nalezy wychodzi¢ w gory?

Czy mozna bawic¢ si¢ blisko ulicy? Dlaczego?

Jak nalezy zachowywac si¢ w lesie?

Czy mozna przyjmowac co$ od obcych 0s6b?

- Jaki jest numer telefonu na policje¢?

- Jaki jest numer telefonu do strazy pozarnej?

- Jaki jest numer telefonu na pogotowie?
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2. Zabawy ruchowe do piosenki ,,Idg wakacje”
Na samym poczatku zach¢gcam do zabaw muzyczno- ruchowych .

Nietoperz

Jedna osoba zamyka oczy, a druga podaje dzwigk lub odgtos. Moze to by¢ np.
stuknigcie o co$ W samochodzie, poszuranie torebka, zamykanie ksigzki,
odpinanie rzepdw... Co tylko macie pod rgka. Oczywiscie w domu mozliwosci
jest jeszcze wigcej. Mozna postuka¢ w kaloryfer, otwiera¢ szafki, spuszczaé
wodg... Gre przy wigkszej liczbie 0s6b mozna zmodyfikowac 1 zrobi¢ konkurs,
ktéra z os6b szybciej odgadnie zroédto dzwieku.

Forte-Piano

Muzyczna wersja Ciepto-Zimno.

— dowolny, niewielki przedmiot, ktory bedziemy ukrywac

— instrumenty muzyczne. Moga to by¢ wlasnorgcznie wykonane ,,maryzasy”.

— jesli nie mamy zadnych instrumentéw to mozemy $piewac piosenkg¢ ,,Ida
wakacje”. Jedna z os6b wychodzi z pomieszczenia na czas ukrywania
wybranego przedmiotu. Po powrocie musi go odszuka¢ wg tego co styszy.
Kiedy pozostate osoby grajg gtosno (forte) — przedmiot jest bardzo blisko, kiedy
cisze] — znaczy ze si¢ od niego oddala, a kiedy zupehie cicho (piano), oddalita
si¢ bardzo od kryjéwki. Pomigdzy forte (glo$no), a piano (cicho) pojawia si¢ tez
crescendo czyt. kreszendo, czyli coraz glo$niej oraz decrescendo czyt.
dekreszendo, coraz ciszej. Sg to wloskie nazwy uzywane w literaturze
muzycznej. No 1 przy okazji mamy malg lekcje jezyka wioskiego.

Dla przypomnienia podaje link i tekst piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

MAJKA JEZOWSKA: IDA WAKACIJE

Pracowates$ prawie rok

Oszczedzates kazdy zarobiony grosz
By wyjecha¢ gdzies$ stad

Musisz w koncu zresetowac si¢
Spakowana walizka dawno w kacie jest
Wszyscy juz czujg ze

Ida wakacje


http://www.rudzikpolny.pl/marakasy-ryzowe-maryzasy/
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Cieple lato jest o krok

Nasze wakacje

Czekasz na nie caty rok

Ida wakacje

Dzikie noce stodkie dni

TO co chcesz si¢ zdarzy w stoncu na plazy
Poczuj ten goracy rytm

Mozesz jecha¢ dokad chcesz

Morze, gory, mazury

Krakow, albo hel

Wszedzie tam cudnie jest

Nawet gdy na niebie stonca brak

Kazda nowa przygoda ma niezwykty smak
Zycie znéw nabiera barw

Ida wakacje
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Poczuj ten goracy rytm



