PIATEK — 29.05.

1. ,,Dla kazdego co$ zdrowego” - utrwalenie wiedzy z zakresu zdrowia w
oparciu o wiersz Stanistawa Kraszewskiego

Rodzic czyta dziecku wiersz Stanistawa Kraszewskiego ,,Dla kazdego cos zdrowego ™

Jesli cheesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
potoz listek zieleniny!

I kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i1 kotleta

niech si¢ z jarzyn sklada dieta!
Jedz suréwki 1 satatki,
bedziesz za to pigkny, gtadki!
Gotowane lub duszone
zawsze zdrowsze, niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude migso, dréb i ryba

to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny , OWOCOWY,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie,

ten sam sobie skraca zycie!
Bob, fasola, groszek, soja —

to potrawa bedzie twoja!

Sosy lepsze sa niz thuszcze,
niech si¢ w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dodaj ole;j,
niech na olej bedzie kole;j!
Dobra takze jest oliwa,

bo dla zdrowia sprawiedliwa!

Rozmowa na temat tresci wystuchanego wiersza:

. Co powinni$my jes$¢, bySmy byli zdrowi?(warzywa, owoce)
. Dlaczego trzeba je$¢ duzo warzyw i owocdw?(zawierajg witaminy)
. Co mozna przyrzadzaé z warzyw i owocow? (sok, suréwki, satatki)
. Jakie jeszcze inne produkty wplywaja korzystnie na nasze zdrowie? (nabiat)
. Dlaczego w codziennym jadtospisie powinny znalez¢ si¢ produkty mleczne?(sa

zdrowe, zawieraja biatko)



. A czy sa produkty, ktorych jedzenie wplywa niekorzystnie na nasze

zdrowie?(tak)
Jakie to produkty?(thuste mieso, thuszcze zwierzece, stodycze, napoje

gazowane)
. W jaki jeszcze inny sposob niz zdrowe odzywianie mozemy zadbac o swoje

zdrowie. (ruch, higiena osobista)

Przypomnienie sposobéw dbania o zdrowie i zapobiegania chorobom na podstawie wtasnych
doswiadczen dzieci (prawidtowe odzywianie, dbanie o higiene¢ wlasnego ciata, ruch na
Swiezym powietrzu, prawidtowe ubieranie si¢ w zaleznosci od pogody, itp)

2. ,,Owocowa wydzieranka”

Zachg¢cam do wykonania wydzieranki z kolorowego papieru. Dziecko wydziera kawalki
papieru, ktore nastepnie przykleja w konturze wybranego przez siebie owocu.















Dzisiaj proponuje do wykonania karty pracy nr 4 str. 33



