CZWARTEK —28.05.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 28 — rozwijanie ogolnej sprawnosci
fizycznej

Zabawa ruchowa pobudzajaco - hamujagca Deszcz.
Dzieci spaceruja w dowolnych kierunkach. Na hasto ,,deszcz” biegng w wyznaczone miejsce
oznaczone, np. roztozony parasol. Hasto ,,stonce” oznacza ponowny spacer.

Zabawa z elementem podskoku Zrywamy owaoce.
Dzieci biegaja drobnymi krokami w okreslonym kierunku. Hasto "klasnigcie" - zatrzymujg si¢
1 wykonuja podskok, "zrywaja jabtko". Zabawe powtarzamy kilka razy.

Dzieci maszerujg po sali. Na hasto "gruszki" zatrzymujg si¢ i rysujg w powietrzu kontur
duzych gruszek. Ponownie maszeruja, na hasto "jabtka" zatrzymuja si¢ i rysuja kontur tego
OwOcCuU.

Sliwki w trawie. Dzieci klada si¢ na dywanie na plecach. Na hasto "§liwki spadaja z drzew i
tocza si¢ po trawie" turlaja si¢ w okreslonym kierunku.

Cwiczenia duzych grup migéniowych ,,Puste kosze, pelne kosze” dzieci wykonuja przysiad
podparty, na zapowiedz nauczyciela ,,puste kosze” prostuja si¢ , rozktadaja rgce w bok; na
zapowiedz ,,petne kosze” wykonujg powtdrnie przysiad podparty.

Cwiczenia tutowia — sktony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”. Dzieci stoja w rozkroku,
rece luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo. Po kilku sktonach —
wyprost (wiatr przestat wiac i nie kotysze drzewami).

Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina”- dzieci wspinaja si¢ po drabinie po
jabtka, ktére rosng wysoko. Prawidtowy marsz na czworakach w przod, nastgpnie wyprost i
sigganie po jablka rosngce wysoko prawa i lewa reka.

Cwiczenia oddechowe; lezenie na plecach. Woreczek na klatce piersiowej — wdech nosem,
wydech ustami (woreczek podnosi si¢ i opada).

2. Nauka stow piosenki ,, Witaminki”

Zache¢cam do odtworzenie i wspolnego zaspiewania piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg
Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,

Staby, mizerny, ponura mina,
A inni chtopcy silni jak stonie,


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?
Bo to gluptasek 1 witamin nie je!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie 1 §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

Mniam! Mniam!

Dziecko powtarza stowa piosenki za rodzicem. Zwracajac szczegdlng uwage na poprawng
wymowe stow. Nastepnie porusza si¢ do melodii utworu. Spiewa piosenke, pamietajac o
odpowiedniej wysokosci dzwigku. Mowi rodzicowi, jak rozumie dany tekst.

Dzisiaj proponuje do wykonania karty pracy nr 4 str. 32



