SRODA — 27.05.

1. ,,Ile owocow?” — doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania

Proponuje rozwigzanie ponizszych kart pracy. Dla utatwienia mozna wykorzysta¢ dowolne
liczmany (np. klocki, patyczki, kamyki, piteczki, itp.), ktdre zastapia narysowane owoce.
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych w oparciu o inscenizacj¢ ruchowg
,Gimnastyka”

Rodzic odczytuje dziecku ponizszg inscenizacj¢, z dziecko nasladuje ruchy o ktérych mowa
jest w rymowance.

Rece do gory, nogi prosciutkie, - podnosza rece do gory,

tak ¢wiczg dzieci: grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona - opuszczaja rece na ramiona

potem w dot opuszczamy- wykonujg sklon

1 kilka razy tak powtarzamy. - i powtarzaja za nauczycielem tekst,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz 1 ty!- marsz w miejscu

Teraz si¢ kazdy robi malutki. - wykonujg przysiad,

To, prosze panstwa, sa krasnoludki. - tworza z dloni nad glowa czapeczki,

Szybko wstajemy, rece do gory - podnoszg sie, machaja rekami nad glowa

o tak — po niebie przechodzg chmury. - w prawa i lewg strone,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!- marsz w miejscu

A teraz rozkrok, skton poglebiamy, - wykonuja sklony, dotykajq rekami podlogi,
sprawnie na boki si¢ rozgladamy. - wykonujq skrety glowy w prawgq i lewa strone,
Kreci si¢ nasza gtowa dokota, - krecq glowa w jedng i druga strone,

broda do przodu wysuwa wesota. - wysuwaja brode i Zuchwe do przodu,

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!- marsz w miejscu

Rami¢ do ucha wznosi si¢ zwawo, - dotykaja prawym ramieniem do prawego ucha,
prawym do prawego,

potem lewym do lewego,

tokie¢ kolano tez wita z wprawa. - prawym lokciem dotykaja lewego kolana i odwrotnie,
Zrobi¢ przysiad to prosta sprawa, - wykonuja przysiad,

podskoczy¢ w gore to tez zabawa - podskakujga w gore.

Raz, dwa, trzy — ¢wicz 1 ty!

Dzisiaj proponuje do wykonania karty pracy nr 4 str. 31



