PONIEDZIALEK — 25.05.

1. ,,Na zdrowie” — rozmowa na temat zdrowia w oparciu o ilustracje oraz
wiersz Barbary Lewandowskiej.

Rodzic czyta dziecku wiersz Barbary Lewandowskiej ,,Na zdrowie”

B. Lewandowska ,, Na zdrowie”
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cale ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, Ze z¢by biate czyste
Lubig szczotke 1 dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Ro6b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Przyktadowe pytania dla dziecka (podczas rozmowy z dzieckiem mozna wykorzystaé
ilustracje znajdujace si¢ ponizej):

- O czym byl wiersz?

- Co nalezy robi¢, by by¢ zdrowym?

- Jak si¢ czujemy, gdy jestesmy chorzy?

- Burza mozgow: Rodzic prosi dziecko o dokonczenie zdania:

., Zdrowy cztowiek to ten, ktory... "(nie zjada duzo cukierkow i chipsow, nie spedza zbyt wiele
czasu przed telewizorem, dba o swoja higien¢ osobista, spedza duzo czasu na §wiezym
powietrzu, gimnastykuje si¢ itp.)
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2. Oshuchanie z piosenkg ,,Witaminki”
Ponizej podaje Panstwu link i tekst piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,

A inni chtopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wciaz mizernieje?
Bo to gluptasek 1 witamin nie je!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie 1 §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

Mniam! Mniam!
Po wystuchaniu piosenki proponuje zada¢ dziecku nastepujace pytania:

- Dlaczego Jasio ma ponurg ming?
- Co nalezy jes¢, aby by¢ silnym i zdrowym jak ryba?


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

- Gdzie znajdujg si¢ witaminy?
- Jakie owoce 1 warzywa zostaty wymienione w piosence?

Proponuje rowniez, aby dziecko sprobowato odczyta¢ wyrazy:

zdrowie
witamin

Dzisiaj proponuje do wykonania karty pracy nr 4 str. 29



