SRODA — 17.06.

1. ,,Lodowe przeliczanie” — doskonalenie umiejetnosci przeliczania.

Dzi$ proponuj¢ wykonanie ponizszych kart pracy.



LODY NA PATYKU

Policz lody na patyku, a nastepnie w ramce ponizej narysuj tyle kresek ile ich

jest.

Pokoloruj tylko lody na patyku, tak by kazdy z nich byt innego koloru.

PrzedszhoTanhogo.pl




LODOWE PRZELICZANIE

Czerwong kredka otocz w petle lody z 3 gatkami, niebieska lody z 2 gatkami, a
z0itg lody z 1 gatka.

Drzedszholunhogo.pl




2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,,Letnia wyprawa”

1.

,» 1 rawki na wietrze” — Rodzic prosi Dziecko, by maszerowato po pokoju. Kiedy
powie hasto: ,,wiatr”, Dziecko nasladuje trawe na wietrze, kotysze si¢ to w lewa, to w
prawa strone, wykonuje sktony boczne. Robi gleboki wdech nosem i powolny wydech
ustami, nasladuje powiew wiatru. Na hasto: ,,wiatr ucicht”” spaceruje jak na poczatku
zabawy.

2. ,,Motylki” — Rodzic prosi Dziecko, aby nasladowato motyla w locie. Zacheca, aby
biegatlo swobodnie na palcach, a z ragk utworzyto skrzydetka. Na hasto: ,,motyle
siadajq na kwiatkach” Dziecko siada w siadzie skrzyznym i udaje, ze wacha kwiatek-
wdech nosem, wydech ustami.

3. ,.,Kwiaty” — Dziecko swobodnie spaceruje, pochyla si¢ wykonuje skton w przod,
nasladuje ruch zrywania kwiatow 1 uktadania bukietu.

4. ,,Waska kladka” — Rodzic proponuje Dziecku przeprawg przez strumyk. Rozktada
sznurek/ taSmg¢ 1 prosi, aby ostroznie Dziecko przeszto po waskiej ktadce na druga
strong. Przej$cie rownowazne mozecie powtorzyc¢ kilka razy.

5. ,,Nieostrozne zuczki” — Rodzic zach¢ca Dziecko do zabawy w zuki. Prosi, aby
chodzito po pokoju na czworakach. Na hasto: ,,zuk si¢ przewraca” Dziecko kladzie si¢
w pozycji lezenia tylem, macha rekoma i nogami, po chwili odwraca si¢ na brzuch, do
lezenia przodem, podnosi si¢ 1 dalej czworakuje.

7. ,,Letni odpoczynek” — Na zakonczenie proponuj¢ Dzieciom relaks. Rodzic prosi,
zeby Dziecko potozyto sie wygodnie na dywanie i wyobrazito sobie, ze lezy na trawie.
Zacha je, by zamkneto oczy i marzylo o czyms, co sprawia mu przyjemnos¢. Mozna
wlaczy¢ cicha, uspokajajaca muzyke, najlepiej relaksacyjna. Spokojnym glosem
Rodzic odczytuje tekst do wizualizacji, np.:

Jest goracy, lipcowy dzien. Id¢ wolno brzegiem morza. Stapam po piasku. Piasek jest
gtadki i bardzo ciepty. Bose stopy zapadaja si¢ w nim. Piasek skrzypi cichutko. Po
jednej stronie widzg spokojne morze i daleki horyzont, po drugiej — sosnowy las. Od
morza wieje lekki, chtodzagcy moje skronie wiatr. Aromat zywicznych drzew miesza
si¢ z zapachem wody. Od barw i zapachdéw kreci mi si¢ w glowie. Jest ciepto,
przyjemnie ciepto. Nagrzane powietrze drzy i faluje, sprawiajac wrazenie, ze Swiat
ptynie. Jestem oci¢zata, mam ochote potozy¢ si¢. Ktadg si¢ na plazy, leze na plecach.
Ciato grzeje mi piasek i slofice. Jest bardzo przyjemnie. Patrze wysoko, daleko, bardzo
daleko. Nade mng plynie jasny nieskazitelny btekit. Wpatruje si¢ mocno w te
niebiesko$¢, az w oczach zaczyna mi migota¢. Zamykam oczy, jest mi przyjemnie
ciepto, rozkosznie. Jak dobrze jest tak istnie¢. Delikatny plusk fal uspakaja mnie.
Wszystko staje si¢ nierealne, niewazne. Z oddali dochodzi $piew ptakdéw i sttumiony
gwar glosow. Otacza mnie cichy, jednostajny szum morza, pigkna muzyka. Zapadam
w pétsen i zaczynam odptywaé w nierealno$é. Swiat dociera do mnie z daleka jak zza
mgly. Cisza, cisza, cisza.



Powoli otwieramy oczy, oddychamy gleboko, siadamy, przeciggamy si¢, ziewamy,
napinamy mig¢snie. Czujemy przyptyw sit. Wstajemy i wracamy z wyprawy.

Dzis proponuj¢ wykonanie zadan w Karty pracy 4,
str. 40.



