CZWARTEK — 04.06.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 29 — rozwijanie ogolnej sprawnosci
fizycznej
(W zastepstwie szarfy polecam wykorzystac sznurek bqgdz wstqzke)

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Ptaszki w gniezdzie”.

Dziecko siedzi w wybranym miejscu. Na sygnat dzwickowy wybiega, krazy w roznych
kierunkach, nasladujac lot ptakow. Na inny sygnal zatrzymuje si¢ i nasladuje zbieranie
ziarenek (stuka palcem w przysiadzie). Na zapowiedz ,,Ptaki do gniazd” wraca i wykonuje
przysiad.

Cwiczenie wieloznaczne — dziecko otrzymuje szarfe i organizuje sobie duzo miejsca wokot
siebie. Uktada szarfe w koteczko, wchodzi w nig i przyjmuje pozycj¢ wyprostowang. Na
sygnal dzwigkowy przewleka szarfe pospiesznie od dotu, ku gorze i ponownie uktada szarfe.

Cwiczenia miesni grzbietu — stanie w rozkroku z lekkim pochyleniem w przod.

Dziecko trzyma szarfe oburgcz za konce, przektada jg za plecy, majac jedng reke nad
ramieniem, a drugg pod ramieniem przesuwa szarfe w gorg i w dot.

Czworakowanie ,,Kulawy lisek”

Dziecko sktada szarfe i wktada jg pod kolano. Przemieszcza si¢ na r¢kach i podskakuje na
jednej nodze. Na sygnat podnosi szarfe do gory — zmiana nogi.

Cwiczenia rzutu

Dziecko uktada szarfe w koteczko 1 oddala sie¢ od niej na okoto 5 krokoéw. Stara si¢ wrzucié¢

do niej np. pitki lub nakretki.

Marsz po obwodzie kota.
Dziecko podnosi rece do gory, wykonujac wdech, po czym opuszcza, wykonujac wydech.

Cwiczenia oddechowe; lezenie na plecach. Szarfa na klatce piersiowej — wdech nosem,
wydech ustami (szarfa podnosi si¢ i opada).

2. Zabawy muzyczno- ruchowe do piosenki ,,Jestesmy dzie¢mi”

Zachecam do odtworzenie i wspolnego zaspiewania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSbh1zR0O



https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Spiewajace Brzdace — Jestesmy dzie¢mi

1. Czy jeste$ z Afryki,
Czy tez z Ameryki,
Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

ref. JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czgsto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

2. Czy méwisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

ref. JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynagt nam czas.

Proponuj¢ nastepujace zabawy z piosenka:
e Rodzic wlgcza piosenke i zatrzymuje w dowolnym momencie. Wowczas zadaniem
dziecka jest np. stanag¢ nieruchomo badz przyja¢ wybrang pozycje.
e Rodzic reguluje glosnos¢ muzyki. Jesli jest glosno- dziecko podskakuje; jesli cicho-
chodzi na palcach.
e Rodzic mowi lub $piewa fragment piosenki, a zadaniem dziecka jest jej dokonczenie.
e Samodzielne $piewanie np. refrenu szybko i wolno



