SRODA — 27.05.

1. ,,Moje zabawki” — ¢wiczenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania W
zakresie 10

Proponuje wykorzysta¢ do zabawy dziecigce zabawki. Propozycje zabaw:

e Auta na parkingu —-W wyznaczonym miejscu ustalenie parkingu dla samochodow. lle
ich jest? 3 auta wrocity do domu, ile jest teraz aut? 5 aut odjechato do pracy, ile teraz
aut stoi na parkingu? Itd.

e Misie na potce — utozenie maskotek w wybranym miejscu. Ile ich jest? A jesli dotoze
jeszcze 2, to ile ich bedzie? A jesli wezmiemy 5, to ile zostanie? Itd.

e Lalki w domku — przeliczenie, ile lalek znajduje si¢ w domku. Przysztly jeszcze 4 lalki,
ile jest ich teraz w domku? 2 lalki musiaty wyj$¢ na zakupy, ile lalek zostato w domu?

Itd.

Zachg¢cam rowniez do wykonania ponizszej karty pracy.
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,,Baloniki”
Proponuj¢ wykorzysta¢ balon podczas ¢wiczen (balon mozna zastgpic¢ np. lekkq pitkq).

e Balon w gorze — dziecko odbija balon tak, aby jak najdtuzej byt w gorze. Rodzic mowi
jakimi cze$ciami ciata ma odbijac balon.
e Podskok z balon — dziecko umieszcza balon migdzy nogami i stara si¢ wykona¢ kilka
podskokow.
e Podrzut balonu — dziecko podrzuca balon i w czasie jego opadania stara si¢ zrobié
rézne ¢wiczenia, np.
- obrot
- przysiad
- siad skrzyzny
- Siad prosty
e Raczki — przenoszenie balonu na brzuchu w pozycji ,,raczka”
e Balon na glowie — dziecko stara si¢ jak najdtuzej utrzymac balon na glowie.
e Odbijanie balonu — wspoélna zabawa z rodzicem, wzajemne odbijanie balonu
e Baloniki — ¢wiczenie oddechowe. Dmuchanie na balonik, aby najdtuzej zostat w

powietrzu.



