SRODA- 29.04.

l. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 27.

Zestaw ¢wiczen 1 zabaw wg metody Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne (zestaw zostat
zmodyfikowany, aby moc go wykona¢ w domu).

Usiadz z dzieckiem naprzeciwko siebie.

«Powitanie paluszkami-witaja si¢ ze sobg paluszkami rak i catymi dtonmi.

«Powitanie stopami—witajg si¢ ze sobg paluszkami stop.

&Pokaz swoje rece, swoje ucho itp. Cwiczenia ksztattujace §wiadomos¢ przestrzeni
«Wagoniki-rodzic siedzi w rozkroku, obejmujac rekoma siedzace przed nim dziecko.
Poruszaja si¢ po pokoju w réznych kierunkach.

«Jak najwyzej—dziecko i rodzic lezg na plecach na podtodze. Sigganie rekoma i nogami ,,do
sufitu”, wyciaganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni gestu wkrecanie zarowek.
#Baczek—dziecko i rodzic siedzg na podtodze z nogami ugictymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac si¢ rgkoma, kazdy probuje samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu
wokot wlasnej osi.

& Zabawa raki—lezac na plecach, z wyciagnigtymi rekami za gtowe odpychajac si¢ nogami,
dziecko i rodzic przesuwaja si¢ na plecach po podtodze i probuja palcami reki —Szczypcami
ztapac siebie nawzajem.

& Lustro—dziecko i rodzic siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy,
gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka -zmiana rol.

s Domki-rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko wchodzi
do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi
miedzy jego nogami i rekami.

«Bujanie dziecka w kocu.

»Wycieczka—cigganie dziecka w kocu-za r¢ce, na nogi, na zrolowanym kocu.

% Paczka—dziecko zwija si¢ w kiebek na dywanie a rodzic probuje je ,,rozwigzac” (zmiana
rol).

«Przepychanie—dziecko i rodzic siedza na dywanie plecami do siebie i probuja si¢
przepychac plecami.

& Skata—dziecko probuje przesuna¢ rodzica, nastepnie zmiana.

sRowerek—dziecko i rodzic leza na plecach, stopami opierajg si¢ o stopy partnera, kresla
wspolnie kotka w powietrzu, ,,jada na rowerze”.

& Kotyska—rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace przed nim tytem,
kotysza si¢ na boki.

s Lustro—dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrdcone do niego przodem. Rodzic ,,rysuje”
reka w powietrzu rézne figury np. jazde samochodem, czytanie ksigzki, dziecko za$ stara si¢

jak najdoktadniej nasladowac ruchy dorostego.



II.  Rozmowa zainspirowana wierszem ,,Barwy ojczyste” Cz.

Janczarski

1. Wiersz ,Barwy ojczyste“ Czestaw Janczarski

Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie,
A na tej fladze, biel 1 czerwien,
Czerwien to mitos$¢,

Biel serce czyste,

Pigkne sg nasze barwy ojczyste.

¢ Zachecam do zadania dziecku nastgpujacych pytan do wiersza :
- O czym opowiada wiersz? ( o fladze)

- Jakie barwy narodowe prezentuje nasza flaga?

- Co w wierszu symbolizuje czerwien?

- Co w wierszu symbolizuje biel?

¢ Nastepnie zapoznaj dziecko z ponizszymi informacjami na temat dnia flagi, na podstawie

materialow porozmawiajcie na temat $wieta flagi — dlaczego tak wazne jest zawieszenie flagi przed

2maj-:r

domem, na balkonie.




Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
— polskie Swieto panstwowe obchodzone od 2004, wprowadzone na
podstawie ustawy z 20 lutego 2004.

»Piesn o fladze”

Jedna byla - gdzie? Pod Tobrukiem. Druga byla - gdzie? Pod Narvikiem.
Trzecia byla pod Monte Cassino. A kazda jak zorza szalona, bialo-
czerwona, bialo-czerwona, czerwona jak puchar wina, biala jak Sniezna
lawina, bialo-czerwona. Zebraly si¢ nocq flagi. Flaga fladze dodaje odwagi:



- No, no, nie badz taka zmartwiona. Nie pomogg i moce piekla: jam ciebie,
ty$ mnie urzekla, nie zmogg ci¢ bomb3g ni zlotem i na zawsze zachowasz swa
cnote. I nigdy nie bedziesz biala, i nigdy nie bedziesz czerwona, zostaniesz
bialo-czerwona jak wielka zorza szalona, czerwona jak puchar wina, biala
jak sniezna lawina, najukochansza, najmilsza, bialo-czerwona.

Konstanty Ildefons Galczynski, 1944

Obchodzone jest miedzy §wietami: 1 maja — Swietem Pracy i 3 maja -
Swietem Konstytucji 3 Maja. W latach Polski Ludowej wlasnie w tym dniu
zdejmowano po 1 maja flagi panstwowe, aby nie byly eksponowane w dniu

zniesionego przez wladze komunistyczne Swieta Konstytucji 3 Maja.

Dzien Flagi przypada w rocznice zdobycia Berlina - 2 maja 1945 roku,
Zolnierze polscy zawiesili bialo-czerwony sztandar na kolumnie Siegessiule

w Berlinie w trakcie zdobywania tego miasta.

2 maja jest tez obchodzony jako Dzien Polonii i Polakow za Granica.

* Dzi$ proponuje¢ wykonanie zadan w Karty pracy 4 — str. 13 ( obie strony) .



