SRODA- 25.03.

I-,, Wiosenne kwiaty” — rozmowa na podstawie ilustracji.

Ponizej linki do ilustracji przedstawiajacych kwiaty wiosenne:

https://mala275.blogspot.com/2017/04/kwiaty-wiosenne-plansza.html

https://mala275.blogspot.com/2017/04/kwiaty-wiosenne-plansza.html

https://mala275.blogspot.com/2017/04/kwiaty-wiosenne-plansza.html

Omawiamy z dzie¢mi wyglad kazdego z kwiatow, cechy charakterystyczne.

Dziecko podejmuje probe odczytywania pojedynczych nazw pod kazda ilustracja.

Nastepnie rodzic odcina kolejne nazwy kwiatow oraz ilustracje, a zadaniem dziecka jest
przyporzadkowanie kwiatu do danego napisu.

Dodatkowo proponuj¢ dzielenie nazw na sylaby, wystuchiwanie glosek( kolejnych,
pierwszych, ostatnich). Jezeli dziecko dobrze radzi sobie z gloskowaniem, mozna zwigkszy¢
stopien trudnos$ci pytajac np. ,, W wyrazie tulipan, ktorg gloska jest i?” — itp. Zachgecam do
przeliczania sylab 1 pytania dziecko : ,Jaka jest pierwsza/ druga/ trzecia sylaba wyrazu

tulipan?” —ip.

2. Utrwalenie litery ,,T,t”.

- przypomnienie obrazu graficznego, kaligrafia litery.

- dzieci piszg liter¢ T po $ladzie, a nast¢pnie w powietrzu
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- podawanie imion/ wyrazé6w na dang litere
- dzielenie na sylaby, gloski wymyslonych wyrazoéw zaczynajacych sie na ,,T,t”, przeliczanie

sylab, gtosek kazdego wyrazu, wyrdznianie gloski pierwszej/ ostatnie;.

* Zachgcam do skorzystania z ponizszych pomocy dydaktycznych oraz kart pracy dla dzieci

- https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-t/

- https://www.printoteka.pl/jx/materials/item/1811

- http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/9/nauka-pisania-sylaby-T.pdf

- http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-czytania/2/nauka-czytania-sylaby-t.pdf

-http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-czytania/8/czytanie-sylabami-slowa-MPBL-
TD.pdf

I1- Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 22
Przygotujcie: pitki.

Zadania:

- Rzuty i chwyty pitki w utrudnionych warunkach.

- Wyrabianie spostrzegawczosci 1 orientacji.

1. Dowolna zabawa pilka: Rozsypatem tyle piteczek, ile was jest — kazde dziecko bierze
jedna piteczke. Bawcie si¢ nimi. Kto potrafi: rzuci¢ pitke w gore 1 ztapac, odbi¢ od podlogi
prawa i lewa reka, potoczy¢ piteczke po podtodze i biec za nia.

2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Staficie luzno na sali. Wiozcie pitke miedzy stopy,
wyprostujcie si¢ 1 przeniescie rece w bok. Szybko sktoncie si¢ do nog, zabierzcie pitke i
pokazcie ja w gorze przed soba. A teraz ¢wiczymy szybko: ,,Schowaj pitke", ,,Pokaz".

3. Cwiczenie miesni grzbietu: Polozcie si¢ przodem (na brzuchu) twarza do mnie. Potoczcie
piteczke przed soba z reki do reki. Cwiczcie tak, aby tokcie byty nad podioga. A teraz
oprzyjcie brode na piteczce 1 obracajcie jg. Rece w dot, lezg wzdhuz tutowia.

4. Czworakowanie: Potoczcie pitke reka i idzcie za nig na czworakach. A kto potrafi
popchna¢ pitke glowa? Wstancie, postawcie stope na piteczce i obracajcie nig jak ,.kuleczka".
(Nie zapomina¢ o drugiej nodze!).

5. Cwiczenie réwnowagi: Stancie na prawej nodze, kolano podniescie wysoko. Przetozcie

pitke kilka razy pod kolanem lewej nogi. (Cwiczyé stanie jednondz na lewej i prawej nodze).
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A kto sprobuje rzuci¢ pitke pod kolanem nogi wzniesionej 1 ztapa¢? Popatrzcie na mnie, ja
pokaze. (Pokaz nauczycielki).

6. Bieg: Toczymy piteczke palcami stop na zmiang; lewej i prawej nogi. Biegamy za piteczka.
Jestesmy ,,zawodnikami" pitki noznej — ¢wiczymy ostroznie.

7. Rzuty: Siadamy skrzyznie. Rzucamy piteczke w gore, klaszczemy i tapiemy (éwiczenie
powtorzy¢ kilka razy). Rzucamy w gore, zataczamy dtonmi ,,mtynek" i fapiemy.

8. Cwiczenie tulowia, skretosklony: Stancie w rozkroku. Sktoncie sie w przod i potoczcie
pitke po podtodze z reki do reki kilka razy. Teraz narysujcie piteczka po dwa koteczka koto
jednej stopy, a potem drugiej. Kto wykona zadanie — rzuca piteczke w gore i lapie. Cwiczcie
same, bede na was patrzyla i podpowiadata. Kazde dziecko stara si¢ ¢wiczy¢ doktadnie.

9. Cwiczenie stop: Potézcie sic tylem (na plecach). Widzcie pitke miedzy stopy, kolana
szeroko rozchylone. Obracajcie piteczke stopami (podeszwowa czescig stopy).

10.Podskoki: Odbijcie lewa i prawg reka piteczke od podtogi i skaczcie razem z nia.

11. Cwiczenie uspokajajace: Wstancie, poldzcie pileczke¢ na dloni i maszerujcie po

obwodzie duzego kota. Przechodzac koto koszyka — odtozcie pitke. !

! Autor: Kazimiera Wlaznik.



