SRODA- 15.04.

l. »Zabawy logopedyczne”- usprawnianie narzadow mowy

Dzi$ proponuj¢ wykonanie z dzieckiem kilku ponizszych zabaw:

— Zabawa usprawniajaca jezyk, wargi, policzki: ”Jak jezyczek zostal zeglarzem”.
Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach

a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat si¢ nad jezioro (klaskanie). Zobaczyt todke, otworzyt
ktodke ( otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) 1 juz gotowe. Wsiadt do 16dki
(klaskanie). Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kacikow ust).
Wiostowat na zmiang prawym i lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka).
Zmeczyt si¢, wiec chwile odpoczat. Spojrzat w gore ( jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt
dlugi sznur tabedzi (oblizywanie gornej 1 dolnej wargi) Postanowil policzy¢ ptaki ( liczenie
gornych i dolnych zeboéw). Nieco dalej nadciggaty ciemne obltoki (oblizywanie podniebienia).
Jezyczek bal si¢, ze dopadnie go deszcz. Postanowil wraca¢ Wiostowat prawym 1 lewym
wiostem( wypychanie lewego i1 prawego policzka), co chwile ocierajac pot z czota( dotykanie
gornych i1 dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy toédce silnik. Odtozyt wiosta (
oblizywanie gornej 1 dolnej wargi) 1 wiaczyt silnik( brrrr) 1 szczesliwie doptynat do brzegu.

— Zabawa: ”Z.00”

Pewnego dnia jezyczek wybrat si¢ do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki (méwimy; tup,
tup).W pierwszej klatce zobaczyt malpy, ktore skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem
jezyka na przemian dolnych i gébrnych zebow), zjadaly banany (poruszamy buzig jakbySmy
co$ jedli), wydaja matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt
bardzo zty- pokazywat zgbiska (pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W
trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe odgtosy (i-u,i-u) i skakat, wymachujac kopytkami
(dotykamy jezykiem podniebienia). Nastgpnie pan jezyczek spotkal weza. Waz syczal( ssssss)
i wit si¢ (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od prawej do lewej). Pan

jezyczek odwiedzit stonia. Ston chwalit si¢ zwinng traba (robimy rurke z jezyka). Potem



poszedl obejrze¢ krokodyla, ktory glosno klapat paszcza (otwieramy i zamykamy wargi
wyciagniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. C6z tam porabia? Jak zwykle
ma dobry humor 1 si¢ Smieje ( $miejemy si¢ hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt juz bardzo
zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajace lizanie lodow, nast¢pnie oblizujemy wargi ruchem okr¢znym).

— ,,Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest

odgadywanie brakujacych rymow ( stowa w nawiasach oznaczone gwiazdka).

Raz na grzedzie bura kurka

nastroszyta swoje...( piorka)*

Inna kurka gtosno gdacze

Z6ta kaczka pieknie. ..(kwacze).*

Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*

Gniady konik w stajni hula,

pszczoiki lecg wprost do...(ula).*

traktor w polu gtosno huczy,

a na tace krowka...( muczy)*

gdy wrébelki nam ¢wierkaja,

dzieci rymy...( dobieraja).
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LABANA
Przybory: Skakanki. W przypadku braku skakanek mozna wykorzysta¢ dwie dluzsze

zwiazane ze soba apaszKki.

1. ,,Witamy czeSci naszego ciala” — dotykanie jedng czg$cig ciata do drugiej np. tokie¢ wita
si¢ z pigta, czoto wita si¢ z kolanem, pigta wita si¢ z nogi. Dzieci dobierajg si¢ w pary i witajg

si¢ ze sobg réoznymi czes$ciami ciala np.: czotami, plecami kolanem drugiej kolanami.

2. Ksztaltowanie poczucia rytmu

*  Rytmiczny chod” — dzieci maszeruja po kole, zgodnie z wystukiwanym przez rodzica
rytmem (wolny, szybki, bardzo szybki).

* Rodzic rozdaje dzieciom grzechotki.

*  Wystukiwanie rytmu”- kazde dziecko posiada dwa przybory. Rytmiczne uderzanie
przyborami o siebie: 4 x przed soba, 4 x za soba, 4 x nad glowa nad gtowa, 4 x o kolana, 4 x
przy lewej stopie, 4 x przy prawej stopie. Przysiad — rytmiczne uderzanie grzechotkami o
podioge 4 x przed sobg, podskok w gore z rdwnoczesnym wznosem ramion uderzajac
grzechotkami o siebie.

* . Bieg miedzy grzechotkami” — grzechotki utozone na dywanie w dowolnym miejscu.
Dzieci biegaja tak, aby nie przewrdcic¢ przyborow. Na sygnat siadaja w siadzie skrzyznym
przy swojej grzechotce i rytmicznie uderzajg grzechotkami o podtoge 4 razy.

* Dzieci odktadaja do pojemnika jedng grzechotke.

* . Zabawa z grzechotka” — dzieci podczas czworakowania przesuwaja grzechotke raz jedng
raz drugg rekg. Na sygnal wstajg i wykonuja zadanie podane przez rodzica np. wygrywaja
ustyszany rytm, przektadaja grzechotke pod kolanem nogi wzniesionej, wykonujg w dowolny
Sposob piruet.

*  Postaw grzechotke, zabierz grzechotke” - w siadzie skrzyznym dzieci jedna reka stawiajg
grzechotke, a druga reka zabiera jg i stawia po drugiej stronie tutowia i odwrotnie.

* Zmiana przyborow.

* Wyczucie ci¢zaru.



*  Wstazka lekka 1 ciezka” - Zabawa wstgzkami wg wlasnego pomystu. Dzieci bawig si¢
wstazkami dajac wyraz jej lekkos$ci, nastepnie nasladuja podnoszenie ,,grubego 1 ciezkiego
draga”.

* Wyczucie przestrzeni. Wspotdziatanie z partnerem.

,Taniec” — rozwijanie obszernosci ruchéw. Cwiczenie w parach. Taniec dowolny w rytm
muzyki. Gdy muzyka milknie, dzieci odnajduja swojego partnera. Dzieci dostosowu;jg
szybkos¢ ruchéw do tempa muzyki.

* , Tecza” — wyczucie przestrzeni. Siad na pigtach. Sktony w bok — ,,malowanie tgczy”
wstgzkami.

3. Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchow i ciezaru ciala w przestrzeni i czasie.

*  Pszczotki” — zabawa. Formowanie ze wstazki kwiatka (wg wyobrazni dziecka), dzieci
zamieniaja si¢ w pszczotki. Podczas styszanych dzwiekéw tamburyna ,,pszczotki” ,,lataja” po
sali. Gdy dzwiek milknie ,,pszczétki” zatrzymujg si¢ na kwiatku.

* Zabawa w kolo” — wyczucie przestrzeni. Bieganie wokot utozonej w koto wstazki, a

nastepnie odpoczynek w srodku.

Odpoczynek. Relaks

*  Relaks przy muzyce” — ¢wiczenie uspokajajace. Dzieci sktadajg wstazki do pojemnika.

Kladg si¢ na dywanie 1 shuchajg spokojnej muzyki, miarowo oddychajac.

¢ Dzisiaj proponuje wykonanie zadan w Karty pracy 3 — str. 45( obie strony).
¢ Dla chetnych dzieci — Ksiega zabaw z literami — str. 65 ( Zache¢cam do podkreslania
olowkiem litery ,,Y,y’).



