SRODA- 13.05.

l. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 29.

Przygotujcie: duze kawalki gazety.

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju w dowolny sposdb, mig¢dzy roztozonymi
gazetami. Na polecenie rodzica zatrzymuja si¢ i kazde dziecko podnosi gazete.

2. Zabawa ozywiajaca.

Bieg z wymijaniem i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gorze. Na
mocne uderzenie w tamburyno( lub klasni¢cie w dtonie) i zapowiedz ,,burza”
dzieci zatrzymuja si¢ 1 przyjmujac dowolng pozycje — chronig si¢ przed
zamokni¢ciem wykorzystujac gazete.

3. Cwiczenie zwinnosciowe — podrzucanie roztozonej gazety w gore 1
nasladowanie ciatem ruchu jej spadania.

Czes¢ glowna

1. Stanie w rozkroku, trzymanie oburgcz ztozonej gazety — w sktonie w przod
wymachy gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach wyprost i potrzasanie gazeta
w gorze.

2. Klek podparty, dlonie na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgietych w tokciach rgkach opad tutowia w przod, dotknigcie gazety broda i
powr6t do pozycji wyjsciowej. Powtdrzone ostatni raz ¢wiczenie pozwoli
przejs¢ do lezenia przodem za przesuwang gazeta.

3. W lezeniu przodem unie$¢ gazete trzymang za konce oburacz (rgce zgigte
w lokciach skierowane w bok), dmucha¢ na gazete wprowadzajac ja w ruch.

4. Usia$¢ na ztozonej gazecie, odepchnac¢ si¢ pietami 1 regkami, zakreci¢ wkoto
(,,karuzela™), a nastepnie odpychajac si¢ rgkami z boku, a pigtami z przodu
wszyscy poruszaja si¢ w dowolnych kierunkach (powtarzamy ¢wiczenie tgcznie
3 — 4 razy — ,karuzele” 1 poslizg).

5. Polozy¢ gazete na podtodze, zwinac€ ja po przekatnej w rulon 1 przeskakiwac
przez nig bokiem z jednej strony na druga, od jednego do drugiego konca.



6. W staniu, rulonik trzymany za konce z przodu — przetozy¢ noge¢ przez

rulonik, wytrzyma¢ stanie jednon6z wykonujac dowolne ruchy wzniesiong noga,
a nastepnie ta samg drogg przej$¢ do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie wykonywac
prawa 1 lewg nogg na zmiang).

7. Improwizacja ruchowa — dzieci, wykorzystujac rulonik, nasladujg ré6zne ruchy
. szermierza, oszczepnika, zamiatacza ulic i inne.

8. Odtwarzanie figur geometrycznych — dzieci biegaja w r6znych kierunkach, a
na sygnat dobierajg wigcej kawatkow gazety 1 swoje ruloniki uktadaja w ten
sposob, zeby utworzyt si¢ trojkat, nastepnie siadajg skrzyznie przed
wierzchotkami trojkata. Na inny sygnat uktadajg kwadraty (zabawe nalezy
powtdrzyc¢ kilka razy).

9. Ugnie$¢ gazete tak, aby powstata kula (piteczka) — rzuty i chwyty kulki w
miejscu, w chodzie, w biegu, rzuty i chwyty z dodatkowymi zadaniami, np.:
przed chwytem klasnaé, dotkna¢ reka podtogi, zakrecic ,,mtynka” rekami,
wykona¢ obrot itp.

10. W lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do re¢ki, podrzucanie kulki
oburacz 1 jednoracz.

11. ,,Przesuwanka” — skaczac na jednej nodze - przesuwanie kulki stopg w
roznych kierunkach (¢wiczy¢ skaczac na prawej 1 lewej nodze).

Czes¢ koncowa - ¢wiczenia korektywne 1 uspokajajace

1. Marsz we wspigciu na palcach z kulka na glowie i przejscie do siadu
skrzyznego.

2. W siadzie skrzyznym — skrety glowg w prawo w tyl 1 w lewo w tyt.

3. W siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulki migdzy stopami —
podrzucanie kulki stopami, chwyty rekami.

4. W marszu, kulki na dloni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wdech
nosem i proba zdmuchnig¢cia kulki z dtoni.

5. Czynnosci porzadkowe: odtozenie kulek na wyznaczone miejsce, omowienie
zajec, ocena aktywnosci 1 inicjatywy tworczej dzieci.



Il. Rozmowa kierowana ilustracjami - Poznajemy zawod
»bankowiec”.

¢ Na poczatek proponuje przedstawienie dziecku zawodu ,,Bankowiec” na

podstawie ponizszych informacji.

Bankowiec to pracownik banku, ktéry zajmuje si¢ operacjami pieni¢znymi.
Bankowiec pracuje w banku. Jego praca jest typowym zajgciem biurowym.
Glownym narzedziem pracy jest komputer. Ma normowany czas pracy. W
zaleznoS$ci od banku prace rozpoczyna o 8.00 Iub 9.00 i pracuje okoto 8 godzin.
Jezeli sprawa tego wymaga, zostaje w banku dtuzej, a czasami nawet pracuje w
dni wolne od pracy.

Moze podja¢ prace w dowolnym banku na rdéznych stanowiskach, a takze w
réznych specjalizacjach, ktoérych obecnie jest mnostwo — Kredyty, operacje
bezgotdwkowe, mozna zosta¢ kasjerem bankowym, brokerem, finansistg 1 tak
dalej. Bankowiec stale ma do czynienia z pienigdzmi, czg¢sto ogromnymi,
swoich klientow. Dlatego tez musza go cechowa¢ ogromna sumiennosc,
doktadno$¢, cierpliwos¢ 1 przede wszystkim uczciwos$¢. Najmniejszy biad w
jakiejkolwiek operacji bankowej moze mie¢ katastrofalne skutki. Katastrofalne
zaroOwno dla klienta, jak i dla samego pracownika banku, ktéry ryzykuje swoja
posada.

Praca bankowca ma charakter indywidualny, jednak nie jest to zawod dla osob
lubigcych samotnos¢. Bankowiec ma kontakt z ludzmi, najczgsciej z klientami
banku. W zalezno$ci od stanowiska kontakt moze by¢ wiekszy lub mniejszy.
Kontakt ten moze by¢ przyczyng stresu, gdyz klienci sg r6zni 1 nie wszyscy beda

zadowoleni z ustug banku.

¢ Nastepnie zadajemy dziecku pytania:

- Jak nazywa si¢ osoba pracujaca w banku?



- Z czym ma do czynienia bankowiec glownie w swojej pracy?

- Z kim pracujg bankowcy ?

- Jaki stroj obowigzuje bankowca?

- Jakie cechy charakteru powinien mie¢ bankowiec?

- Jak myslisz, czy praca bankowca jest fatwa/ trudna w wykonywaniu
codziennych czynnos$ci? Dlaczego?

¢ Nastepnie zachgcam do obejrzenia przez dziecko filmu edukacyjnego o
tematyce banku, ktory pozwoli mu zrozumie¢ proces obrotu pieniedzmi.

https://www.youtube.com/watch?v=j4GrZi3sK X4

¢ Po obejrzeniu filmiku zach¢cam do utozenia przez dziecko zdan z ponizszymi
wyrazami:

- skarbonka

- bank

- bankomat

- bankowiec

- klient banku

- pieniadze.

Zachecam rowniez do przeliczania przez dziecko wyrazéw w kazdym utozonym

zdaniu.

* Dzi$ proponuje¢ wykonanie zadan w Karty pracy 4 — str. 10 ( obie strony) .

Dodatkowo — ksiega zabaw z literami — zadania + czytanka str. 30.


https://www.youtube.com/watch?v=j4GrZi3sKX4

