SRODA- 01.04.

l. Nauka na pamie¢é¢ wiersza ,,Pisanki” S. Aleksandrzak

* Rozmowa na temat roznic pomiedzy pisankami, kraszankami, wydrapywankami na

podstawie ponizszych informacji:

Jedna z technik zdobienia jajek jest robienie kraszanek. To najprostsza metoda - kraszanka
nazywamy jajka malowane na jeden kolor.
Kolor skorupki uzyska¢ mozemy na rézne sposoby. Tradycyjnie juz od wielu lat barwiono je
za pomocg naturalnych sktadnikéw roslinnych, ktore dawaty okreslony kolor:

tupiny cebuli - brazowy

kwiat nagietka - ztoty, zotty

miode pedy zyta - zielony

kora debu - czarny

sok z burakéw - rézowy.

Oczywiscie wybrany kolor jajka mozna osiggna¢ takze uzywajac gotowych barwnikoéw
dostepnych w sklepach. Ugotowane jaja wystarczy zanurzy¢ w goracej wodzie z farbka i

kraszanki gotowe. Kraszanki nie posiadaja zadnych wzoréw, sa po prostu w jednym kolorze.

Jednobarwne jajka, na ktérych wydrapuje si¢ wzory, zwane sg drapankami. Przygotowanie
jest takie samo, natomiast po uzyskaniu koloru, za pomocg cienkiego 1 ostrego narzedzia,

rysuje si¢ wybrany wzorek.

Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem nosza nazwe pisanek. Wzor nanoszony jest na
skorupke gorgcym, roztopionym woskiem, nast¢pnie jajko gotuje si¢ w wywarze z
naturalnych barwnikéw. Podczas gotowania wosk si¢ wytapia, ale miejsca nim pokryte nie
barwig si¢. Do pisania (nanoszenia wzoréw) uzywano szpilek, stomek i drewienek.

Wspodlczesnie tg nazwa okreslamy wszystkie jajka wielkanocne barwione 1 dekorowane.

* Zachecam do obejrzenia i nazywania ponizszych ilustracji”:






* Nauka na pamieé¢ wiersza :

,» Dzieci obsiadly st6t 1 maluja pisanki:
pierwsza - ma kreski,

druga - ma kotka ztote,

trzecia - drobne kwiaty,

czwarta - duzo kropek,

piata - srebrne gwiazdki,

szosta - znow zygzaki,

siddma - barwne kwiaty jak astry lub maki,
O0sma - waskie szlaczki z zieloniutkich listkow,
dziewiata - najwigksza - ma juz prawie wszystko:
1 kropki, 1 zygzaki, i paseczkow wiele,

1 czerwien, i zloto, 1 biekit, 1 zielen,

i pickne gwiazdy na jajku kto$ posial,

dumne byty z niego Hania i Matgosia...”

* Wskazowka: Uczymy dziecko etapami, dzielimy tekst na miare mozliwosci
zapamietania przez dziecko — powinno ono powtarzaé po nas wers, maksymalnie dwa

wersy.



¢ Dla chetnych dzieci — Czytanka str. 61 w ,,Ksiega zabaw z literami”. Zachecam do
podejmowania proby odczytywania wyrazow i krotkich zdan przez dzieci. Mozna w

tekscie wyszukiwac litere ,,\W,w”.
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Przybory: Skakanki. W przypadku braku skakanek mozna wykorzysta¢ dwie dluzsze

zwiazane ze soba apaszKki.

1. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rodzic rozdaje skakanki.

2. Na polecenie dzieci rozbiegaja si¢ po wyznaczonym terenie i uktadajg skakanki w
koteczka. Beda to dziuple dla wiewiorek.

3.Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Wiewiorki w dziupli. Wiewiorki siedzg w dziuplach.
Na polecenie prowadzacej wyskakuja z dziupli, ostroznie 1 cicho biegaja. Na zawotanie:
,,Kto$ idzie!" — wiewiorki chowajg si¢ do swojej lub najblizszej dziupli. W zabawie bierze
rowniez udziat rodzic.

4. Cwiczenie tulowia — sklony w przéd: Siad klgczny, dzieci trzymaja skakanke (ztozona
na potowe) za jej konce. Na polecenie podnoszg skakanke w gore, sktaniajg sie w przod
siggajac skakanka jak najdalej, a nastepnie przechodza do siadu klecznego. W czasie
¢wiczenia dzieci nie unosza si¢ z piet.

5. Cwiczenie miesni brzucha: Kolyska. Siad prosty, stopy oprzeé o $rodek skakanki, ktéra
dzieci trzymajg za konce. Przej$¢ do lezenia tylem, z jednoczesnym podcigganiem nog'
skakanka i powrot do siadu prostego.

6. Cwiczenie réwnowagi: Winda. Dzieci staja w rozsypce, pod lewa stope podkladaja
$rodek skakanki, trzymajac ja za konce. R6wnoczesnie nawijajg skakanke na obie dtonie 1
podciagaja w ten sposob stopy — winda jedzie w gore. Nastepnie szybko rozwijajg skakanke
z rak i opuszczaja noge — winda zjezdza w dot. Cwiczenie powtorzyé kilka razy na zmiang
lewa i prawg nogg.

7. Zabawa biezna: Koniki. Dobieramy si¢ po dwoje i stajemy jedno za drugim. Pierwsze jest
konikiem, drugie — woznicg. Woznica bierze obydwie skakanki, taczy je i otrzymuje mocne
podwdjne lejce, ktore zaktada koniowi: sam trzyma konce skakanki. Na sygnat zaprzegi
rozbiegaja si¢ w réznych kierunkach — biegna klusem, ida stepa, galopem, idg ci¢zko, bo

wozy sg zatadowane itp. Po chwili nastgpuje zmiana rél i zabawa trwa dale;.



8. Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Siad skrzyzny. Skakanke ztozona na potowe dzieci
trzymajg w gorze. Rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo. Po kilku sktonach
odpoczynek (skakanke ztozy¢ na kolanach).

9. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Pastuszek gra na fujarce. Lezenie przodem, skakanka
ztozona w 6semke. Lokcie wsparte w koteczkach 6semki, zwinigte, zblizone do ust dtonie
nasladujg trzymanie fujarki. Dzieci przebierajg palcami (wygrywaja melodia).

10. Podskoki: Wyszywanie. Skakanki roztozone po calej sali rowno, jak dlugie wstgzeczki.
Dzieci posuwaja si¢ podskokami obundz po jednej i po drugiej stronie skakanek. Cwiczenie
mozna urozmaici¢ i wyszywac krzyzykami: Dzieci przeskakuja obunéz skakanke bokiem, z
jednej strony na druga, posuwajac si¢ caly czas do przodu. Przy koncu skakanki odwracajg si¢
w tyt 1 szyja w przeciwnym kierunku.

11. Cwiczenie stopy: Chwytanie i unoszenie skakanki palcami stopy nogi prawej i lewej (na
przemian).
12. Marsz. Oddanie skakanek .!

¢ Dzisiaj proponuje¢ wykonanie zadan w Karty pracy 3 — str. 30( obie strony).

! 7rédto: Kazimiera Wlaznik.



