SRODA- 06.05.

l. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 28.

Podczas wykonywania ¢wiczen zachecam, aby w tle leciata muzyka —
Wasza ulubiona.

1. Cwiczenie wieloznaczne ,,Pranie”; maty rozkrok, pranie na tarce —

sktony w dot z przysiadami 1 sigganiem rekami do podtogi;

,plukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo i w lewo,

,wyciaganie z wody” — wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem
ramion w gore (¢wiczenia korekcyjne z zakresu ptaskie stopy)
,wieszanie” — podskoki obundz z wyrzutem ramion w gore,(¢wiczenia
korekcyjne j.w.)Powtorzy¢ x 3.

2. Cwiczenia duzych grup migéniowych;

- w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie zrzucaja woreczek
glowa w przéd, w tyl, w lewo, w prawo.

- lezenie przodem, czoto na woreczku. Dzieci unoszg woreczek jak
najwyzej oburgcz powtarzajac catos¢ 3 — 4 razy (broda przyciagnicta
do szyi, wzrok skierowany na podtoge).

- lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane cz¢scig
podeszwowg do sufitu, a nanich woreczek. Prostowanie i zginanie nog
tak, aby woreczek nie spadt.

3. Cwiczenia rownowazne;
marsz w koto z woreczkiem na stopie, w potowie kota zmiana nogi.

4. Cwiczenia migéni tutowia- ,,ukton kapeluszem”. Dzieci z woreczkami
maszeruja pod Sciang. Siad skrzyzny przy Scianie — woreczki na gtowie
— to kapelusz. Dzieci wykonuja uklon — zdejmujg woreczek prawa rgka
1 siegajg nim daleko wprawo, sktaniajac w tym kierunku gtowe 1 tutow,
po czym ktadg woreczek ponownie na glowie i powtarzajg ¢wiczenie w
lewo.

5. Cwiczenia glowy i szyi; siad skrzyzny, rece na kolanach dzieci
nasladujg ruchy glowy z6twia wydostajacego sie i wchodzacego do
skorupy. Powtorzy¢ 3x.

6. Cwiczenia rzutu i chwytu; ,,Rzué i chwyé” — dzieci stoja w rozsypce,
woreczek trzymaja w dloniach. Na dany sygnat podrzucaja go do gory i
probuja go ztapaé. Powtorzy¢ 4x.

7. Cwiczenie relaksacyjnie; dziecko ktadzie si¢ ptasko na dywanie,
zamyka oczy 1 wstuchuje si¢ w muzyke spokojng relaksacyjna.



Uspokaja oddech — wdech, - wydech. Link do muzyki relaksacyjnej:
https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

II. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Salach ,,k.aka”

L.aka tylu ma mieszkancow,
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek a tam pszczotka

tutaj kwiatek - O! Rézowy!

Z kopca wyszedl maly krecik,
Obok niego idzie mrowka.
Na rumianku w krasnej sukni

przycupnela boza krowka.

Nad tq Iaka kolorowa
bal wydaly dzi§ motyle.
Zapraszaja wszystkie dzieci

wig¢c zatanczmy z nimi chwile.

¢ Zachegcam do zadania dziecku nastepujacych pytan do wiersza :
- O czym byt wiersz?

- Jakiego koloru byta aka?

- Jakie zwierzeta wystapily w wierszu?

- O jakich ros$linach jest mowa w wierszu?


https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

- Co wydaty motyle nad taka?

- Kogo zaprosity motyle na bal?

¢ Nastepnie zachecam do ulozenia przez dziecko po jednym zdaniu z
wyrazami:

Motyl, pszczota, kret, mréwka, biedronka. Proponuj¢ tez przeliczanie przez
dziecko wyrazow w zdaniu oraz okreslanie ilosci gtosek w kazdym z wyrazow.
¢ Nastepnie zachecam do zabawy z dzieckiem w ukltadanie zagadek. Zadaniem
dziecka jest wymyslenie zagadek na temat mieszkancow taki wystepujacych w

Wierszu.

* Dzi§ proponuj¢ wykonanie zadan w Karty pracy 4 — str. 6 ( obie strony) .



