
30.04.2020 czwartek 

„Flaga Polski”- wydzieranka 

Na dzisiejszych zajęciach stworzymy flagę Polski z wydzieranki. Najpierw 

należy wydrukować szablon,  później dziecko przypomina sobie jakie kolory ma 

flaga Polski. 

Należy przygotować: białą i czerwoną kartkę, klej, podkładkę. 

 

 

 

 

Instrukcja: dziecko samodzielnie rozdziera białą i czerwoną kartkę na małe 

kawałki następnie przykleja je zgodnie ze wzorem powyżej. 

 

Po zakończeniu zajęć dziecko samodzielnie sprząta miejsce pracy.  



 



Zabawa „ Przylepa” - bieg swobodny – na hasło rodzica uczestnicy (dziecko i 

rodzic) mają się złączyć ze sobą łokciami, kolanami lub innymi częściami ciała. 


