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Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem pilki

Przed zajeciami trzeba wykonac rozgrzewke:

z KOP JAK KON,
(R[[ES %ﬁﬁ{w‘({o’\? AA P(Lz[ggyv ({fﬁﬁzﬁy EﬁthNY) (KL[K PODPARTY 7 RAMIONAMI UGIETYMI W tOKCTACH,

WYMACHY DO TYEU RAZ JEDNA, RAZ DRUGA NOGA)

PRZECHADZAT STF JAK KACIKA.
(PLECY PROSTE, NOGL ROZSTAWIONE, PRZENOSIMY CIEZAR CTAA
RAZ NA JEONA, RAZ NA DRUGA STOPE)



o Cwiczenie duzych grup miesniowych — dziecko i rodzic stoja do
siebie tylem. Podaja sobie pitke gora, a nastepnie dotem miedzy
nogami.

e Przysiad z pitkg. Cwiczenie migéni nog i tutowia z jednoczesnym
utrzymaniem rownowagi. Dzieci w parach z rodzicami trzymaja si¢
za rece. Pitka polozona na ztaczonych dtoniach. Dzieci
jednoczesnie wykonuja pie¢ przysiadow, starajgc si¢ by pitka nie
wypadta z rgk. Komu pitka upadnie, ktadzie j3 z powrotem na
dlonie i kontynuuje ¢wiczenie.

e Parkowanie auta. Pitka wciela si¢ w rol¢ auta, ktore trzeba
zaparkowacé. Poszukiwanie miejsca parkingowego — jak to zwykle
bywa — nie jest fatwe. Rodzic podaje charakterystyczne miejsce lub
punkt krajobrazu (np. roztozyste drzewo lub plac zabaw), a dziecko
prowadzi pitke 1 stara si¢ dotrze¢ tam jak najszybciej. ,,Parkujac”
dziecko siada na pitce.

e Rzut do celu. Rodzic wyznacza miejsce gdzie dziecko wrzuca
pitke, moze to by¢ duza miska lub koto utozone np. ze sznurka.
Gdy wpadnie pita do celu dziecko otrzymuje jeden punkt. Mozna
rzuca¢ na zmiang z rodzicem.

Na koniec dziecko wycina puzzle i uktada z nich portret mamy i taty.
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