
29.04.2020 r. środa 

„Mazurek Dąbrowskiego”- hymn Polski, poznanie słów i melodii 

 

Na dzisiejszych zajęciach poznamy kolejny symbol Polski czyli hymn, który nazywa 

się Mazurek Dąbrowskiego. 

Najpierw dziecko słucha hymnu, następnie poznaje słowa:  

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo 

 

 „Mazurek Dąbrowskiego” 

Słowa: Józef Wybicki, 1797 r. 

 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz ... 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

Marsz, marsz ... 

Już tam ojciec do swej Basi 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo


Mówi zapłakany - 

Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany. 

Marsz, marsz ... 

 

Pytania: 

-jaką należy postawę przyjąć gdy słyszymy hymn , czy dzieci pamiętają? 

-jak się nazywa kraj, w którym żyjemy? 

-jakie kolory ma flaga Polski? 

 

 

Dziecko siedzi plecami odwrócone do rodzica, rodzic masuje plecy według słów 

wierszyka. Po masażu następuje zamiana ról. 

 

Gładzimy papier listowy - gładzenie poziome i pionowe. 

Kochana babciu - piszemy palcem na plecach. 

KROPKA - z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu. 

Piszę Ci, że - kontynuujemy pisanie. 

Mamy w domu kotka. 

KROPKA - stawiamy kropkę. 

Kotek chodzi - kroczymy palcami. 

Kotek skacze - skaczemy. 

Kotek drapie - drapiemy. 

Kotek chrapie - opieramy na plecach głowę i chrapiemy. 

Składamy listopad naklejamy znaczek - krzyżujemy ręce dziecka. 

Naklejamy znaczek - dotykamy jego czoła wewnętrzną stroną dłoni 

I zanosimy na pocztę - bierzemy dziecko za ręce. 

 

 

 



Na koniec do obrysowania kontur Polski: 

 

 


