27.03.2020 r. pigtek

Zestaw zabaw ruchowych

Na poczatek dzieci méwig nazwy instrumentoOw przedstawionych ponizej:
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Po tym zadaniu przechodzimy do zabaw ruchowych:

1. ,,Wesole instrumenty” - zabawa ruchowa - dziecko porusza si¢ po dywanie w
rytm muzyki, gdy muzyka ucichnie dziecko siada z ndzkami na kokarde.

2. ,.Smutno - wesolo” — zabawa muzyczno-rytmiczna. Dziecko losuje buzki
smutne 1 wesole. Stucha muzyki, okresla jej nastroj przy uzyciu emblematow

buziek i poruszaja si¢ do niej smutno lub wesoto.

3. ,Skoki przez drabinke” — Wykonujemy drabinke, np. z gazety. Wystarczy
pocigc jg na 5-centymetrowe paski, ktore utozymy na ziemi na wzor drabinki.

Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.




4.

wopacerek” — wiaczamy muzyke i moéwimy dziecku rozne polecenia np:
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,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko udaja, ze podnosi co$ z podtogi;
,,Gonimy motyle!” — dziecko podbiega i fapie niewidoczne motylki; ,,Zrywamy
szyszki!”, a dziecko musi podskakiwac¢ i symulowaé obrywanie z gatezi
szyszek.

»Malowanka na plecach” — dziecko siada plecami do rodzica , a rodzic
maluje proste formy na plecach. Zadaniem dziecka jest odgadna¢ co to jest (

np. pitka, dom, kwiat.)



