
24.06.2020 r. (środa) 

  Zabawy muzyczno – ruchowe przy piosence „Lato na 

dywanie”. 

 

Na początku przypomnimy i posłuchamy utworu: 

https://www.youtube.com/watch?v=yy0AHNRcUD0 

Następnie dziecko z rodzicem bierze udział w zabawie: 

 

 Zabawa ruchowa „Taniec wygibaniec” – Kładziemy przed dzieckiem kawałek gazety o 

wymiarach np. 50x50cm. W rytm muzyki tańczymy z dzieckiem na tym polu. Co jakiś 

czas należy zmniejszyć gazetę. 

 

 Zabawa ruchowa „Kangurze skoki” – dziecko otrzymuje worek do skakania. Na sygnał 

będzie musiał wejść do worka i skakać do wyznaczonego miejsca, a następnie tym 

samym sposobem wrócić i przekazać worek dalej. 

 

 W rytm muzyki rodzic zaczyna iść do przodu, a ,,cień” – dziecko podąża za nim, 

naśladując jego ruchy. Kiedy muzyka ucichnie zmiana ról – ,,cień” – dziecko staje się 

,,przewodnikiem”. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yy0AHNRcUD0


 

 



 

 


