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Zestaw zabaw ruchowych ,,Wiosenne zabawy z woreczkami”.

Na poczatek dzieci nazywaja czesci ciata podczas zabawy ruchowe;.

Zabawa ruchowa ,,Glowa, ramiona”- pokazywanie czgsci ciata.
link: https://www.youtube.com/watch?v=tQfgl. cW20JA

Do wykonania ¢wiczen potrzebujemy woreczek gimnastyczny. Jesli nie majg
Panstwo woreczka gimnastycznego mozna zastgpi¢ go zwinigtymi skarpetkami lub

wykona¢ samemu.

Przed wykonaniem ¢wiczen dzieci nazywajg kolory woreczkow:

Nastepnie wykonujemy ¢wiczenia.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem wyprostnym.

Dzieci trzymajg woreczek w rece 1 biegaja swobodnie po dywanie. Na sygnat
rodzica, zatrzymujg si¢, ktada woreczek na glowie, 1dg kilka krokow w przod.


https://www.youtube.com/watch?v=tQfgLcW2oJA

Nastepnie zdejmujg woreczek z glowy 1 powtarzajg bieg w rozsypce. Wszystkie
czynno$ci nalezy wykonac ostroznie, by woreczek nie upadt na ziemig.

Chodzenie z woreczkiem na glowie

Dzieci ktadg woreczek na glowie i chodzg po dywanie z wyprostowanymi rekami,
starajac si¢ aby woreczek nie spadl im z glowy. Jezeli woreczek spadnie nalezy go
podnies¢. Zwracamy uwage na prawidtowa sylwetke.

Rzuty woreczkiem w gore
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym trzymajac w dioniach woreczek. Rzucajg nim w
gére 1 staraja si¢ go chwyci¢ zanim spadnie na podtoge.

Rzuty woreczkiem do wiaderka

Do zabawy zapraszamy rodzenstwo lub rodzica.

Dzieci i1 druga osoba rzucajg woreczkiem do wiaderka. Za kazdy trafiony rzut
otrzymujg 1 punkt. Wygrywa osoba, ktore w 10 rzutach zdobedzie najwigce)

punktow.



Zadanie dla dzieci.
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