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Zestaw zabaw ruchowych- doskonalenie podskokow i reakcji na okreslony
sygnal dzwickowy

Zabawa z pilka ,, Jestem pitkg” — dziecko stoi , rodzic wraz z pitka znajduje si¢
przy dziecku. Dziecko zamieniajg si¢ w pitki 1 nasladujg wszystkie ruchy, jakie
wykonuje pitka poruszana przez rodzica:

e rodzic odbija pitke o podtoge w réznym tempie, dziecko skacze obunoz,
w miejscu w takim samym tempie jak pitka,

e rodzic kotysze pitke, trzymajac ja oburgcz wysoko nad gltows, dziecko
kotysze si¢ na boki w tym samym tempie co pitka,

e rodzic kreci pitka jak bagkiem, dziecko obraca si¢ w miejscu,

e rodzic toczy pitke po podtodze, dziecko ktadzie si¢ 1 turla po poditodze,

e rodzic wystukuje pitka rézne rytmy, dziecko je wyklaskuje.

Indywidualna improwizacja ruchowa — nasladowanie r6éznych sytuacji i
czynnosci jakie wykonujg mis i laleczka (dziecko zamienia si¢ w misia i
lalke):

MIS — sie spieszy,

- wdrapuje si¢ na drzewo w poszukiwaniu miodu,
- je midd,

- glaszcze si¢ po brzuchu,

- uktada sie do snu,

- lowi ryby,

LALECZKA — przeglada si¢ w lustrze,

- poprawia fryzure,

- wygtadza sukienke,

- ktania sie,



- czesze sig,

- pokazuje nowe pantofelki.

CZOKGAJ SIE
SKACZ JAK ZABA JAK SLINAK

KICAJ KROCZ POWOLI HACHAJ SKRZYDEAMI
JAK 20ew JAK SOWA

Na zakonczenie potacz takie same rysunki:
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