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Zabawy przy piosence „Sto lat dla mamy i taty” 

Dziecko przypomina sobie melodie i słowa piosenki „Sto lat dla mamy i taty.” 

Następnie bierze udział w zabawach przy tej piosnce: 

https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM 

 

Zabawa 1 

Dzieci biegają po pokoju w wyznaczonym przez rodzica miejscu w rytm 

puszczonej muzyki, w pewnym momencie rodzic zatrzymuje magnetofon i 

prosi, aby dzieci dotknęły jak najszybciej ściany. Po wykonaniu zadania rodzic 

znowu puszcza muzykę i przerywa wymyślając kolejne polecenie np. 

– mają dotknąć osobę, która jest od nich wyższa, 

– mają dotknąć lewej nogi, 

– mają dotknąć niebieskiej rzeczy, 

– mają dotknąć ściany, na której wisi obrazek, 

– mają dotknąć ulubione zabawki, 

– mają dotknąć krzesła. 

 

 

Zabawa 2 

Połóżcie się na dywanie, zakryjcie oczy i wsłuchajcie się w odgłosy dobiegające 

z zewnątrz.: szum wody, śpiew ptaków, pisk hamulców, szczekanie psa, tykanie 

zegara, skrzypiące drzwi. Naucz dziecko rozpoznawać różne dźwięki. Otwórzcie 

oczy i opowiedzcie co słyszeliście. Można próbować naśladować słyszane 

dźwięki- zabawy dźwiękonaśladowcze. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM


Zabawa 3 

Do tej zabawy potrzebnych będzie kilka kolorowych, papierowych wstążek, 

może też być szal lub apaszka. Weź wstążki do ręki i zacznij nimi machać w 

rytm muzyki, dziecko na pewno będzie chciał się do ciebie przyłączyć. Pokaż 

mu jak trzymać i machać wstążką, próbujcie ruszać się zgodnie z muzycznym 

tłem. Możecie też przyczepić wstążki, czy zawiązać szale na patyku. 

 

 

 

Dokończ obrazek po kropkach i pokoloruj go. 



 

 

 


