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Zestaw zabaw ruchowych ,,Szukamy wiosny”.

. »Przylecialy ptaki” — zabawa z elementem biegu.

Dzieci biegna w jednym kierunku,poruszajac roztozonymi szeroko ramionami.
. s,Bociany chodza po lace” — zabawa z elementem rownowagi.

Chod z wysokim unoszeniem kolan.

. »Szukamy stonca” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci w siadzie skrzyznym, rece maja uniesione. Skrety tutowia w lewo 1 w
prawo — szukanie stonca na niebie.

. »dtonce i deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie w roznych kierunkach. Na hasto: Stonce! zatrzymuja
si¢ 1 stoja z rekami podniesionymi w gore. Na hasto: Deszcz! przykucaja 1
chowaja gltowy.

. »Wachanie kwiatéw” — ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci chodza swobodnie, co pewien czas pochylaja si¢ i wachaja pierwsze
kwiaty.

. »Wachanie kwiatow” — ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci chodza swobodnie, co pewien czas pochylaja si¢ i wachaja pierwsze

kwiaty.



