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Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence ,,Zajac”

1. Pierwszym zadaniem jest wystuchanie piosenki i przypomnienie
stow

https://www.youtube.com/watch?v=ItfyagdK-ZU

2. Kolejnym zadaniem beda ¢wiczenie wzmacniajagce migSnie
warg:

— nasladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek)

— cmokanie

— ukladamy usta w dziobek, przesuwamy raz w prawo, raz w
lewo

— ulozenie ust na zmian¢ w dzidbek 1 u§miech (mozna mowic u-
I-U-i-u-7 ... )

— Wymawianie na zmian¢ 0-€-0-e-0-€

— parskanie

— robienie na zmian¢ usmiechni¢tej 1 smutnej minki (kaciki ust
w gore 1 w dot)

3. Nastepne zadanie z pomocg rodzicow to wycinanie MmaskKi
zajaca:


https://www.youtube.com/watch?v=ItfyaqdK-ZU

X AN

4. Czas na zabawe do piosenki ,,Zajac™’:

e Dziecko biega w rytm melodii w wyznaczonym przez
rodzica miejscu, gdy muzyka cichnie zajaczek- dziecko
biegnie do kryjowki (moze si¢ schowac¢ pod koc np.),

e dziecko chodzi na czworakach przy piosence, gdy w
stowach piosenki ustyszy stowo ,,pies” dziecko stoi na
bacznos¢ 1 liczy do trzech, pdzniej ponownie biega na
czworakach,

e dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem. Jedna osoba
wykonuje dowolne ruchy, a druga jest jej lustrzanym
odbiciem. Po krotkiej zabawie nastepuje zamiana r6l,



e rodzice uktadajg ze skakanek, paskow, wstazek waska
drézke (dwie rownolegte linie w odstepie 20 cm). Na
drézce sg roztozone drobne przedmioty np. klocki itp.
Na polecenie rodzica dziecko, dzieci kolejno przechodza

po drozce, omijajac przedmioty.



