03.04.2020 r. pigtek

Zabawa ruchowa ,,Wesote podwoérko’- nauka podskoku 1 rzutu.

1. Dzieci maszeruja w miejscu. Nastepnie wykonujg trzy przysiady.
2. Dzieci zamieniajg si¢ w zajace. Rodzice rozktadaja np. sznurek przez ktoéry

dzieci przeskakuja.

4. Po wykonanych ¢wiczeniach uktadamy dla dzieci tor przeszkod.

1) Trzy skoki w goére.



2) Skoki przez roztozone wczesniej sznurki.
3) Rzut pitka do celu.
W tej zabawie mogg Panstwo wykorzysta¢ wiele rzeczy znajdujacych si¢ w domu,
np. dzieci mogg mie¢ za zadanie przej$¢ pod stolem, przenosi¢ zabawki z miejsca do
miejsca w jak najszybszym czasie.
5. Na sam koniec dzieci przypominajg sobie taniec do piosenki ,,Baby Shark”,
ktorego moga nauczy¢ rodzicéw lub rodzentwo.

https://www.youtube.com/watch?v=FX20kcp7i5¢c



https://www.youtube.com/watch?v=FX20kcp7j5c

