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Zestaw zabaw ruchowych — doskonalenie sprawnosci w zakresie
wykonywania podskokow oraz chodzenia na czworakach

Przedszkolaki !!!

» Zapraszam Was i Waszych rodzicow do wspolnych ¢wiczen. Bawcie si¢
dobrze 1 wykonujcie wszystkie ¢wiczenia bardzo doktadnie.

» Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Stonko swieci — deszczyk pada”
Na hasto: ,,stonko swieci” — dzieci swobodnie maszerujg w dowolnym
kierunku, na hasto: ,,pada deszcz” — dzieci biegna do $ciany 1 stajg przy
niej prosto

» Zabawa na czworakach , Kotki”
Dzieci poruszajg si¢ na czworakach w roznych kierunkach, na umowiony
dzwigk np. dzwiek dzwonka, klaskanie itp. zatrzymujg si¢, ktada si¢ na
plecach 1 machaja ragczkami

» Zabawa biezna ,,Dzieci w lesie”
Na podtodze rozktadamy dowolne przedmioty np. klocki. Dzieci przy
dzwigkach dowolnie biegaja ,,po lesie” omijajgc przedmioty — drzewa, na
przerwe w muzyce biegng do najblizszego drzewa i kucajg przy nim.

» Zabawa z podskokami ,,Ptaszki”
Dzieci podskakujg obun6z w miejscu przy akompaniamencie dowolne;j
muzyki, kiedy muzyka milknie dzieci przysiadajg i zbieraja ziarenka —
stukajg palcem wskazujacym w podtoge.

> Cwiczenia duzych grup migéni ,,Sufit — podtoga”
Dzieci na hasto: ,,sufit” — stojg i podnosza rece w gore, na hasto:
,podtoga” — pochylaja si¢ 1 probujg dotkna¢ podtogi.

» Zabawa relaksacyjna ,,Masazyk”
Rodzic siada za dzieckiem 1 mowiac poszczegolne wersy wierszyka
wykonuje okreslone czynnosci.
Ida stonie po betonie (uderzenia pigstkami po plecach)
ptynie rzeczka (reka wije sie wzdtuz kregostupa)
Idzie pani na szpileczkach (ktucie sztywnymi palcami)



z gryzacymi pieseczkami (lekkie szczypanie)
stonko Swieci ( glaszczemy w koto plecy)

pada deszczyk (przebieramy palcami)

czy ci¢ przeszedt dreszczyk (chwytamy za szyje) .

v Dodatkowo przesytam réwniez ,,Gimnastyke buzi i jezyka”
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ROBIMY JEZYK ZA ZEBY MASUJA
SMUTNA MINE GORNE ZEBY DOLNA WARGE

USMIECH BEZ
POKAZYWANIA ZEBOW

Wykonats Sylwia Kostanek

WYSYLAMY BUZIAKI

KLASKAMY

1 www.pszczolkamajal5.pl




Zadanie dla chetnych — wytnij 1 uléz puzzle
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2 www.panimonia.pl
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