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 Praca plastyczna techniką malowanie palcami i pędzlem 

Przedszkolaki !!! 

 

 Na początek proponuję Wam zabawę  „Butelka”  
 

Zabawa polega na  przekładaniu butelki z ręki do ręki – z przodu, z tyłu, 

nad głową, pod kolanem. stojąc w miejscu, w chodzie i w biegu w 

różnych kierunkach. 

 W tym tygodniu rozmawiamy o rodzinie. 

 Dziś proszę Wam, abyście nazwali wszystkich członków swojej rodziny i 

podzielili na sylaby ich imiona. 

 

 Następnie zachęćcie swoich rodziców do wspólnego spaceru – jeśli 

pozwoli na to pogoda. Podczas spaceru opiszcie dzisiejszą pogodę.  

 

 Proszę o przygotowanie następujących materiałów: 

 

 Woda 

 Farba  

 Pędzel  

 Kartka papieru 

 Chusteczki  

 Nożyczki, klej 

 Papier kolorowy 

 Po przygotowaniu wszystkich potrzebnych materiałów bierzemy się do pracy... 

Zieloną farbą malujemy swoją dłoń, którą następnie odciskamy na kartce 

papieru (jeśli nie chcesz malować  dłoni to wraz z rodzicem wytnij z zielonego 

papieru pojedyncze paski). Następnie umyj rączkę (jeśli nie malowałeś dłoni 

przyklej paski zielonego papieru na kartkę – będą to łodygi kwiatów). Na koniec 

wybierz swój ulubiony kolor farby – nazwij go. Następnie zamocz w farbie swój 

palec wskazujący i odbij na kartce – tak aby powstały płatki kwiatów przy 

łodydze – w wykonaniu zadania pomogą Ci obrazki zamieszczone poniżej. 

 Po zakończeniu pracy pamiętaj o posprzątaniu. Powodzenia .  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Zadanie dla chętnych – rysuj po śladzie 

 


