27.03.2020

Zestaw zabaw ruchowych na podstawie opowiesci
ruchowej ,,W wiejskiej zagrodzie” A. Formy

Rodzic czyta opowies¢ a dziecko kolejno wykonuje poszczegolne ruchy

e Nastaf ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po sali,
nasladowanie gtosdéw ptactwa domowego:

* kury - ko, ko, ko
* indyki - gul, gul, gul
» kogut — kukuryku

e Zatrzymujq sie, machajq skrzydtami - wykonywanie ruchow rekami.

e Rozglgdajq sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie
skretow szyi w prawa 1 lewg strong.

o Kogut wskoczyt na plot - wykonywanie podskokow obunoz.
e Gospodarz sypie ziarno - sktony w przod.

e Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko -
dzieci przemieszczaja si¢ na czworakach.

o Zwierzeta zeby dojs¢ na pastwisko przechodzq przez mostek - przejscie
na czworakach np. wzdtuz catego pokoju

o Zwierzeta sie najadly. Odpoczywajq ciekawie sie rozglgdajgc -
przejscie do lezenia przodem, podparcie dlonmi o podtoge, unoszenie
glowy jak najwyzej, spogladanie raz w jedna, raz w drugg strone

e Zapadajg w drzemke, lezg na jednym boku, po chwili odwracajg sie na
drugi bok - przechodzg z lezenia na prawym boku do lezenia na lewym
boku.



o Zbliza si¢ wieczor, zwierzeta wracajq do obory - chod na czworakach,
na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajace - stanie w lekkim rozkroku,
swobodny zwis tulowia 1 rak.

Zachecamy réwniez do wykorzystania obrazkow przedstawionych ponizej

Nazwij zwierzgta przedstawione na obrazkach oraz powiedz jak nazywaja si¢
ich domy.
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*Jesli dzieci bedg miaty ochote to w ciggu dnia podczas zabawy mogg wybrac jedno ze
zwierzat i zbudowac¢ dla nich dom np. z klockow.



