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Zestaw zabaw ruchowych z kolorowymi chustkami

. Marsz po odwodzie kota ze swobodnymi wymachami chusteczek.
. Zabawa ruchowa z chustkami ,, Taniec motyli” (Walc kwiatow).
Dzieci, stuchajac utworu, swobodnie nasladuja motyle fruwajace po tace, poruszajac chustkami. Kiedy
muzyka cichnie, rozktadaja chustki na dywanie, siadaja na nich (siad skrzyzny) i prostuja
plecy. Oddychaja swobodnie, wciagajac powietrze nosem i wypuszczajac buzia (nasla-
duja wachanie kwiatow).
. Cwiczenie z elementem podskoku.
Dzieci obiema dlonmi zwijaja mocno chusteczki, a nastgpnie wyrzucaja je w gore 1 podskakuja tak, aby
ztapac je jak najwyzej.
. Wymachy rak.
Prawa r¢ka trzyma chustke, lewa jest oparta na biodrze, plecy proste.
Dzieci wykonuja duzy krok w prawo z jednoczesnym wymachem reki, trzymajace;j
chustke w tym samym kierunku, a nastgpnie jeden krok w lewo. Po kilku powtdrzeniach
zmiana re¢ki trzymajacej chustke.
. Krazenie ramion.
Dzieci stoja w rozkroku, plecy proste. Trzymajac chustke w prawej dtoni, zataczaja wyprostowana reka duze
koto do tytu. Nastgpnie przektadaja chustke do lewej reki 1 powtarzaja ¢wiczenie.
. Cwiczenia z elementem przeskoku.
Dzieci ktada chustki na podtodze i przeskakuja przez nie obundz, raz z jednej, raz z drugiej strony.
. Cwiczenia wzmacniajace.
Dzieci leza na brzuchu, nogi wyprostowane 1 ztaczone, gtowa uniesiona, w r¢kach wyciagnigtych do przodu
trzymaja chustke. Staraja si¢ chwilg wytrzymac w tej pozycji, a nastgpnie odpoczywaja.
. Cwiczenie stop.
Dzieci stoja, przed nimi leza chustki. Staraja si¢ ztapa¢ chustki palcami stop 1 podnies¢ do gory. Nastegpuje
zmiana nogi.
«  Cwiczenia relaksacyjne
Dzieci rozktadaja chustki na dywanie, siadaja na nich (siad skrzyzny) i prostuja plecy. Oddychaja

swobodnie, wciagajac powietrze nosem i wypuszczajac buzia (nasladuja wachanie kwiatow).



