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Zestaw zabaw ruchowych — doskonalenie umiejetnos$ci skok oraz chodzenia
na czworakach

Przedszkolaki !!!

Zapraszam Was 1 Waszych rodzicow do wspolnych ¢wiczen. Bawcie si¢ dobrze
1 wykonujcie wszystkie ¢wiczenia bardzo doktadnie.

» Zabawa orientacyjno - porzadkowa
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto: ,,sufit” — stoja i
podnoszg rece w gorg, na hasto: ,,podtoga” — pochylajg si¢ 1 probuja
dotkna¢ podtogi.

» Zabawa na czworakach ,,Pieski”
Dzieci poruszajg si¢ na czworakach w réznych kierunkach, na uméwiony
dzwigk np. dzwiek dzwonka, klaskanie itp. zatrzymujg si¢ 1 przyjmuja
pozycje zotwia.

» Zabawa biezna ,,Dzieci na tace”
Na podtodze rozktadamy dowolne przedmioty np. klocki. Dzieci przy
dzwigkach dowolnie biegajg ,, na tace” omijajac przedmioty, na przerwe
w muzyce przeskakuja przez napotkane na podtodze przedmioty.

» Zabawa z elementem skoku
Dzieci skaczg obun6z w miejscu przy akompaniamencie dowolne;j
muzyki, kiedy muzyka milknie dzieci siadajg na podtodze w siadzie
skrzyznym. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

» Cwiczenia duzych grup migséni ,,.Drzewa na wietrze”
Dzieci stojg w rozkroku, ramiona uniesione w gorg.
Poruszaja ramionami kotyszac si¢ na boki.

» Zabawa z elementem podskoku "Skaczace pitki"
Podskoki obunéz w swobodnym tempie.



» Zabawa relaksacyjna ,,Wdech- wydech”

Dzieci spaceruja po obwodzie kota. Wykonujac glteboki wdech nosem 1
wydech ustami.

ZNAJDZ 5 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI

1 Zrédto: www.e-kolorowanki.eu



