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Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem opowiesci ruchowej

Kochani na poczatek proponuje malg rozgrzewke i znang wam juz zabawe ruchowa: Kotki.

Dzieci przemieszczajg si¢ po pokoju na czworakach

e na haslo kotki si¢ bawig przewracaja si¢ na plecy, machaja rgkami i nogami
e na haslo glodne kotki dzieci przechodza do siadu na pigtach, pochylajg si¢ 1 nasladuja
picie mleka.

Nastepnie zapraszam wszystkich do wspolnej zabawy — wykonujemy ¢wiczenia wskazane w
tekscie:

,,Dzien kotka Psotka” — opowie$¢ ruchowa
Opowiem wam, co dzi$ robil kotek Psotek.

Kot Psotek bardzo lubi spa¢. Dzi$ potozyt si¢ na dywanie. Najpierw spat na jednym boku,
pOzniej na drugim boku, a p6zniej na plecach (dzieci ktadq si¢ na podtodze, lezq na boku,
przekrecajq sie n a drugi bok, lezq na plecach).

Kiedy juz si¢ wyspal, poczut gtdéd. Postanowit p6j$¢ do swojej miski i co$ zjes¢ (idg na
czworaka w roznych kierunkach, zatrzymujq sie i nasladujg wylizywanie miski).
Najedzony kot Psotek postanowit p6js¢ na spacer. Wyszedt na podworko i wdrapat si¢ na
drzewo

(w przysiadzie nasladujg powolne wspinanie sie na drzewo, przechodzgc do pozycji stojgcej,
we wspieciu na palcach).

Ale drzewo bylo bardzo duze, a kot maty. Nie udato mu si¢ wej$¢. Usiadl pod drzewem 1
smutno miauczat (siadajq i nasladujq miauczenie kota).
Po chwili znowu zaczat spacerowac po podworku (chodzg na czworaka w roznych

kierunkach, przekraczajg lub omijajq przeszkody — roztozone poduszki).



Potem potozy? si¢ na brzuchu i obserwowat okolice (lezg na brzuchu, opierajg dionie na
podtodze, prostujq rece i unoszq gtowy jak najwyzej, spoglgdajq raz w jedng, raz w drugg
strone).

P6zno juz, jestem bardzo zmgczony — pomyslat Psotek — wracam do domu. Czas spa¢ (kfadg

sie na podtodze i zwijajqg w kiebek).
Proponuje réwniez krotki masazyk relakscyjny — dzieci bardzo lubig tego typu zabawy ©.
Rodzic mowi tekst 1 wykonuje ruchy na plecach dziecka. Zabawe mozna powtorzy¢ (rodzic

mowi tekst, a dziecko wykonuje ruchy na jego plecach):

.Mvszka’- masazyk relaksacyjny

Cicho, cichutenko, w puszystej kurteczce - powoli dotykajg plecow partnera
chodzita raz myszka po gtadkiej poteczce.- rysujemy linie w poziomie,
Znalazla ser z6lty, zabkami go zjadla, - Sciskajg plecy, delikatnie szczypig,
strzepneta okruszki, - szybko klepig plecy, nasladujq strzepywanie,

w kaciku usiadta, okruszki zebrata, - nasladujq zbieranie okruszkow jedng rekq,
zabkami je zjadta. - delikatnie, powoli szczypig,

Po gtadkiej poteczce chodzita w kurteczce. - glaszczqg, przesuwajgc rece ku bokom.

e W dniu dzisiejszym warto rOwniez porozmawia¢ z dzie¢mi na temat dotyczacy opieki
nad zwierzetami, jak dbac o zwierzeta itp. Jesli dzieci posiadaja swoje zwierzatko

domowe moga odwota¢ si¢ do wlasnych doswiadczen.

Zachecam rowniez do wykonania odznaki opiekuna zwierzat.
Do wykonania tego zadania wystarczy kartka papieru (moze by¢ wyciete koto lub trojkat),

kredki i odrobina wyobrazni ©.



*Dla chetnych dzieci przesytam dodatkowe zadanie:

Pokoloruj tyle rubryk w tabeli, ile jest poszczegdlnych ptakoéw na obrazku.
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