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Zabawy ruchowe do opowiesci ruchowej — poznajemy zawod - leSniczy

Przedszkolaki !!!

Na poczatek proponuje Wam zabawe ,,Lustro”

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje rozne
miny wyrazajace emocje, rodzic probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem nastepuje
zamiana rol.

Teraz czas na opowies$¢ ruchowa.

Prosze, aby rodzic przeczytat dziecku zamieszczong ponizej opowie$¢. Dzieci
poruszaja si¢ zgodnie z wskazowkami umieszonymi w nawiasach ©.

Wybieramy si¢ na wycieczke do lasu, mamy brzydka pogode, dlatego nalezy
si¢ odpowiednie cieplo ubraé. (Dzieci nasladujq czynnosci zwigzane z
ubieraniem sig). Las znajduje si¢ bardzo daleko, dlatego wybierzemy si¢ na ta
wycieczke samochodem. (Dzieci jezdzg samochodami po Sali. Gdy rodzic
podnosi czerwony krqzek dzieci zatrzymujq sie, tak jak na czerwonym swietle,
natomiast gdy zielony jadq dalej).

Juz prawie jesteSmy w lesie, wybraliSmy si¢ na spacer (dzieci maszerujg) po
drodze spotkaliSmy pana lesniczego, z ktorym przywitaliSmy si¢ 1 poszliSmy
dalej (dzieci machajq na powitani i maszerujq daley).

Jestesmy w lesie. Pan Le$niczy mowi nam, aby$my szli cicho, by nie sptoszy¢
zwierzat zyjacych w lesie. (Dzieci skradajq sie na palcach).

Drzewa poruszaja gatgziami, stycha¢ szum wiatru. (Dzieci nasladujg ruchy
gatezi drzew i szum wiatru: szszsz o roznym natezeniu,).

Na $ciezce spotykamy wiewidrke, ktora wesoto skacze i szuka orzechéw na
zimg. (Dzieci skaczq, co pewien czas zatrzymujq sig, przykucajq i szukajq
orzechow).

Lesniczy pokazuje jak z drzewa na drzewo przelatuje dzieciot. (Nasladujq lot
ptaka — poruszajq si¢, machajgc rekami). Ptak wlasnie usiadt na jednym z
drzew. Postuchajcie, jak stuka dziobem w jego kore. (Przykucajq, rytmicznie
stukajq zgietym palcem o podloge, powtarzajq stowa.: stuk, puk, stuk, puk). W
oddali stycha¢, jak drwale pitujg drzewo. (Dobierajq sie parami, podajq sobie
rece i naprzemiennie sie przeciggajq — nasladujq pitowanie drewna —
nasladujq: zzz, zzz, zzz).

Na so$nie siedzi wrobel 1 glosno ¢wierka. (Przykucajq i glosno ¢wierkajg:
¢wir, ¢wir, ¢wir). Idziemy dalej, przedzieramy si¢ przez geste zarosla,
podnosimy wysoko nogi, omijajac wysokie trawy. (Dzieci pokazujg, jak
przeciskajq sie przez zarosla. Idg, wysoko podnoszqc nogi, jakby przechodzity
przez wysokie trawy). Opadte liscie szeleszcza pod stopami. (Szurajg stopami i
powtarzajq: szur, Szur, SZur).

Na niebie pojawily si¢ ciemne chmury i zaczat pada¢ deszcz. (Nasladujg
ruchami palcow padajqcy deszcz, powtarzajq: kap, kap, kap.) Niestety, nasza



wycieczka dobiegta konca. Biegnijmy szybko do lesniczowki, aby schowac si¢
przed deszczem (dzieci maszerujg).

Drogie dzieci w opowiesci ruchowej przedszkolaki spotkaly Pana Lesniczego,
jest to osoba, ktora dba o las - min opiekuje si¢ zwierzetami mieszkajacymi w
lesie 1 dba o drzewa oraz inne rosliny. Ponizej przesytam wam ilustracje lasu,
zwierzat, ktore mozna spotkac¢ w lesie oraz zaje¢ lesniczego.

Mam nadzieje, ze wraz z Waszymi Rodzicami uda Wam si¢ wybra¢ na
wycieczke do lasu, aby na zywo dostrzec jego pigkno. Podczas spaceru

postarajcie sie by¢ bardzo cicho, aby nie sploszy¢ mieszkafncow lasu @©).
Zadanie na dzi$ — opiszcie dzisiejsza pogode.
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