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Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem opowiesci ruchowe;j

Przedszkolaki !!!

e Zapraszam Was i Waszych rodzicow do wspolnej zabawy. Na poczatek
rozwiazcie zagadke:

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem, ludzie spacerujg,
Jjego male fale stopy ich catujg. (morze)

W pliku ,,materiaty dodatkowe” znajdujg si¢ kolorowe obrazki
przedstawiajace mieszkancéw morz i oceandéw. Jesli macie ochote
mozecie je Panstwo wydrukowac¢ 1 wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw.
Jedna z propozycji to pokazanie dziecku 3 obrazkéw jednoczesnie.
Nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic chowa jeden z obrazkow.
Zadaniem dziecka jest odgadna¢, ktory obrazek zginat.

e Na poczatek zapraszam Was do zabawy ,,Jade, lecg, ptyng”
Zastandéwcie sie, w jaki$ sposdb mozna si¢ przemieszczac 1 w jaki sposob
(samolotem latamy, statkiem ptywamy itp.)
Nastepnie jeden uczestnik zabawy stara si¢ nasladowa¢ okre§lony pojazd
np. rozktada r¢ce w bok — niczym skrzydta samolotu — a zadaniem
dziecka jest odpowiedzie¢ co to za $srodek lokomocji.

e Teraz zapraszam Was do wystuchania opowiesci ruchowe;.

Stuchajcie uwaznie 1 nasladujcie ruchy Tygryska Leona.
»Wielka wyprawa w §wiat Tygryska” — opowies¢ ruchowa.

Tygrys Leon wygrzewat si¢ na stoncu 1 bardzo si¢ nudzit. Cho¢ bylto
gorgco, miat do$¢ tej bezczynnosci, gdyz zawsze szukat okazji, by pobrykac.
Potozyt si¢ na plecach i przeciagnat si¢ ('w lezeniu tytem na przemian
wycigganie ramion i nég). Pomyslal sobie ,,A gdybym tak wyruszyt w §wiat?
Tak to dobra mys1”. Nastepnie stangt na czterech tapach i1 zaczat je unosi¢ po
kolei (w kleku podpartym kolejne unoszenie prawej, lewej nogi, prawej, lewej
reki). Pobiegt na polang, by tam pobaraszkowac: Przetaczat si¢ po trawie (W
lezeniu ramiona wyprostowane za glowgq i toczenie si¢ w rozne strony),
wierzgal nogami jak dziki kon (w przysiadzie podpartym wyrzucanie nog w



tyt i w gore). Brykat jeszcze na wiele tylko jemu znanych sposobow
(swobodne, radosne ruchy), a potem pognat do lasu (bieg na czworakach).
Po drodze musial oming¢ wiele przewroconych drzew (skoki z rozbiegu).
Gdy dotart na miejsce, wspiat si¢ na wysokie drzewo, aby zobaczy¢ jak
wyglada dzi$ morze (ruchy nasladujgce wspinanie sie na drzewo). Morze
byto pickne i jego widok z géry bardzo podobat si¢ Leonowi, a poniewaz
tego dnia byto bardzo goraco, chcial jak najpredzej wykapac sie (bieg na
czworakach). Po drodze ustyszat hatas. Poniewaz nie wiedzial, co on
oznacza, chciat jak najciszej podkras¢ si¢ do krzakow nad brzegiem
(petzanie). Wygladajac zza nich, zobaczyt pltynacy statek, a nie chcac by¢
dostrzezonym przez ludzi, odczekat az zniknie on za zakrgtem. Wskoczyt do
wody, by schtodzi¢ swe rozgrzane cialo (nasladowanie plywania). Po
wyjsciu z wody pomyslal, ze czas na popotudniowg drzemke. Znalazt
zacienione miejsce 1 tam si¢ ulozyt (dzieci uktadajq sie wygodnie na
podlodze). Zanim zasnat pomyslat sobie jeszcze ,,Alez wielki jest ten Swiat,
bardzo si¢ zm¢czylem na tej wyprawie”. I natychmiast usnat.

*Zapraszam rowniez chetne dzieci do wykonania zadan znajdujacych si¢
w pliku ,,Materiaty dodatkowe”.



