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Doskonalenie umiejętności wymiany jednego elementu za 

inny 

 
   

Przedszkolaki !!! 

• Na początek proponuję wam zabawę ruchową: „Spacerek” 

Drogi Rodzicu włącz dziecku dowolna muzykę (najlepiej taką, którą lubi)muzykę i 

rzucaj im różne polecenia: „Zbieramy grzyby!”, a wtedy maluchy udają, że podnoszą 

coś z podłogi; „Gonimy motyle!” – smyki podbiegają i łapią niewidoczne motylki; 

„Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszą podskakiwać i symulować obrywanie z gałęzi 

szyszek itd. Będzie dużo śmiechu i rozgardiaszu. 

   

Rzucamy do siebie piłkę wymieniając różne kolory. Na hasło "czarny" piłeczki nie            

wolno złapać. Jeśli jednak uczestnik chwyci piłkę, przegrywa lub wykonuje zadanie 

np. dziesięć podskoków. 

• Do wykonania kolejnego zadanie potrzebne nam będą zabawki typu klocki, kubeczki, 

samochodziki itp. Dzielimy je po równo pomiędzy siebie, a dziecko. Ważne, aby 

zarówno rodzic jak i dziecko posiadali ilość  zabawek w zakresie dostępnym dziecku 

( tzn. nie więcej niż dziecko potrafi policzyć). Po rozdaniu pomiędzy siebie klocków 

przeliczamy i określamy ich liczbę. Następnie rodzic oddaje dziecku np. jeden klocek 

a dziecko rodzicowi jedną zabawkę ze swojego zbioru, po wymianie ponownie 

przeliczamy. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie zmieniając liczbę wymienionych 

przedmiotów. Zabawę można zmodyfikować np. bawiąc się w sklep. Dziecko jako 

sprzedawca wydaje określony przedmiot, za który otrzymuje zapłatę na zasadzie 

wymiany jednego elementu za inny element. 

 

• Kolejne zadanie to budowa z dostępnych Wam zabawek tzw. remizy strażackiej, 

podczas wykonywania zadania również możecie z dziećmi ćwiczyć wymianę jednego 

elementu za inny. Miłej pracy      . 

 

• Poniżej przesyłam zdjęcia Komendy Powiatowej Straży Pożarnej w Gostyniu1 – 

nasza grupa miała odwiedzić to miejsce w maju.   

 
1 Zdjęcia pochodzą ze strony: http://www.gostyn.psp.wlkp.pl/index.php/komenda/sprzet 

https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
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• Zadanie dla chętnych 

 

 


