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Zabawy muzyczno – ruchowe do piosenki  

„Moja wesoła rodzinka”  

 

Przedszkolaki!!! 

Na początek posłuchajcie naszej piosenki – link poniżej.  

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc 

Następnie razem z rodzicami zaśpiewajcie piosenkę – tekst dla przypomnienia 

poniżej. 

Tekst piosenki: 

"Moja wesoła rodzinka" 

 

My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

My jak palce jednej dłoni! 

 

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

 

Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę, 

w bólu, żalu i rozterce, 

bo mam mama wielkie serce! 

 

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

 

Z tatą świetne są zabawy, 

z nim świat robi się ciekawy! 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc


Tata ma pomysłów wiele, 

 

Teraz przygotuj sobie wstążkę lub chustkę, chusteczkę higieniczną lub inny 

przedmiot, który będzie można wykorzystać podczas zabawy przy muzyce. 

Proponuję, aby podczas każdej zwrotki dziecko spacerowało po obwodzie koła 

wymachując na przemian w przód i w tył chustką, wstążką. Podczas refrenu 

zatrzymuje się i  macha wstążkami lub in. przedmiotem nad głową.  

Kolejna propozycja to reagowanie na przerwę w muzyce. Dziecko porusza się w 

rym muzyki, na przerwę w muzyce zatrzymuje się i wykonuje wymyślony przez 

siebie ruch z użyciem chustki, wstążki. 

Życzę Wam miłej zabawy  

 

*Zadanie na dziś – Przedstaw się imieniem i nazwiskiem oraz przypomnij sobie 

swój adres zamieszkania.  

*Zadania dodatkowe dla chętnych dzieci znajdują się w pliku o nazwie „zadania 

dodatkowe”. 

 

 

 


