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Zabawy ruchowe na podstawie opowiesci ruchowe;j

Wykonujemy ¢wiczenia wskazane w tekscie :

,Wielka wyprawa w §wiat Tygryska” — opowie$¢ ruchowa.

Tygrys wygrzewat si¢ na stoncu i bardzo si¢ nudzit. Cho¢ bylo gorgco, mial dos¢ tej bezczynnosci, gdyz
zawsze szukal okazji, by pobrykac. Polozyt si¢ na plecach i1 przeciagnat si¢ ( w lezeniu tylem na przemian
wycigganie ramion i nog).

Pomyslat sobie ,,A gdybym tak wyruszytl w swiat? Tak to dobra mysl”. Nastepnie stanat na czterech tapach
1 zaczal je unosi¢ po kolei (w klgku podpartym kolejne unoszenie prawej, lewej nogi, prawej, lewej reki).

Pobiegl na polang, by tam pobaraszkowa¢: Przetaczat si¢ po trawie (w lezeniu ramiona wyprostowane za
glowa 1 toczenie si¢ w rozne strony), wierzgat nogami jak dziki kon (w przysiadzie podpartym wyrzucanie
nog w tyt 1 w gore).

Brykat jeszcze na wiele tylko jemu znanych sposobow (swobodne, radosne ruchy), a potem pognat do lasu
(bieg na czworakach).

Po drodze musiat przeskoczy¢ wiele wywroconych drzew (skoki z rozbiegu). Gdy dotart na miejsce, wspiat
si¢ na wysokie drzewo, aby zobaczy¢ jak wyglada dzi$ rzeka (ruchy nasladujace wspinanie si¢ na drzewo).

Rzeka plyneta w poblizu, a poniewaz tego dnia bylo bardzo goraco, chcial jak najpredzej wykapac si¢ (bieg
na czworakach).

Po drodze ustyszat hatas. Poniewaz nie wiedzial, co on oznacza, chciat jak najciszej podkras¢ si¢ do
krzakow nad brzegiem (pelzanie). Wygladajac zza nich, zobaczyt ptynacy statek, a nie chcac by¢
dostrzezonym przez ludzi, odczekat az zniknie on za zakrgtem.

Wskoczyt do wody, by schiodzi¢ swe rozgrzane ciato (nasladowanie ptywania).

Po wyjsciu z wody pomyslat, Zze czas na popotudniowa drzemke. Znalazt zacienione miejsce 1 tam si¢ utozyt
(dzieci uktadajg si¢ wygodnie na podtodze). Zanim zasnat pomyslat sobie jeszcze ,,Alez wielki jest ten
$wiat, bardzo si¢ zmgczytem na tej wyprawie”. I natychmiast zasnat.

*Dodatkowo z okazji Swigt Wielkanocnych bedacych tuz za rogiem, wszystkie dzieci zachecamy do nauki
wierszyka wielkanocnego :

"Smigus dyngus'' M. Terlikowska

Wie o tym i Tomek i Ewa,

Ze w Smigus sig¢ wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawelka
oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem
dla zartu, dla smiechu, troszeczke.
Bo gdy wiatr chmurke przywieje
I wszystkich was deszczem
poleje?



Kochane Kréliczki z okazji Swiat Wielkanocnych chciatyby$my zyczyé Wam i
Waszym rodzinom, aby ten czas byt pogodny, przepetniony wiarg, nadziejg i
mitoscig. Radosnego, wiosennego nastroju, do szybkiego zobaczenia !

Ciocia Marta i ciocia Asia z grupy Kroliczki

Joanna Banaszak

grupa ,,KROLICZKI”



