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Doskonalenie umiejętności wykonywania prostych poleceń 

oznaczających  kolejność  

 

 

Drogie Przedszkolaki!! 

Na początek proponuję Wam zabawę „Sznurek” 

Połóż na podłodze sznurek lub np. zrolowany ręcznik. Wymyślaj różne sposoby 

poruszania się z jego wykorzystaniem: 

- chodzenie po sznurku przodem, tyłem, bokiem, 

- przeskakiwanie przez sznurek przodem i tyłem, 

- przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunóż lub z nogi na nogę. 

Miłej zabawy . 

Następnie  podobnie jak w ubiegłym tygodniu zapraszamy dziecko do 

wspólnego wykonywania określonych czynności. Ważne jest, aby dziecko 

samodzielnie wykonywało proste polecenia oznaczające kolejność 

poszczególnych czynności np. 

- najpierw usiądź na krześle, potem przysuń się do stołu, później podaj mi kubek 

- najpierw wyjmij kartkę, połóż kartkę na stole,  potem wyjmij kredki, połóż 

kredki na stole, usiądź na krześle 

- na środku kartki narysuj koło, do góry narysuj słońce, na dole kartki narysuj 

kwiatek itp 

 

Zachęcam również Państwa i dzieci do wykonania eksperymentu 

„Co pływa, co tonie” 

Podczas wykonywania tego zadanie dzieci również mogą doskonalić 

umiejętność wykonywania prostych poleceń oznaczających kolejność. Ważna 

jest tu pomoc rodziców. 

- Przygotuj miskę 

- Nalej do miski wodę 



- Postaw miskę na stole  

- Przygotuj np. klocek, łyżkę, korek, małą zabawkę, plastelinę, kamień itp. 

- Do miski z wodą wkładaj po kolei poszczególne przedmioty i obserwuj, co się 

z nimi dzieje. 

                                     Baw się dobrze  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie dla chętnych 
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1 Źródło: https://mala275.blogspot.com/2017/07/pokoloruj-rybki-karta-pracy.html 


