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Zestaw zabaw ruchowych z kolorowymi obrazkami 

 

Dzisiejsze ćwiczenia oparte będą o kolorowe obrazki, które znajdują się poniżej. 

Zadaniem dziecka jest naśladowanie ruchów zwierząt znajdujących się na obrazkach. 

Obrazki dzieci mogą wybierać losowo lub według ustalonej przez nie kolejności. 

Innym wariantem zabawy jest naśladowanie ruchów zwierząt połączone z naśladowaniem 

dźwięków jakie wydają np. biegaj szybko jak piesek oraz szczekaj jak piesek.  

Jeśli  dzieci nie chcą lub nie mogą wykorzystać obrazków zamieszczonych poniżej, do 

zabawy można wykorzystać książeczki obrazkowe, które posiadają dzieci w domu np.  

rodzic otwiera wybraną książeczkę na dowolnej stronie, a zadaniem dziecka jest 

naśladowanie ruchów zwierzątek, czy też pojazdów znajdujących się na obrazku (przed 

rozpoczęciem zabawy warto przejrzeć książeczkę i sprawdzić czy znajdują się tam obrazki 

pozwalające na wykonanie zabaw ruchowych).  

 

Obrazki do zabaw ruchowych*: 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 



*zamieszczone obrazki pochodzą ze strony: www.dzieckiembadz.pl 


